


PRIMA SĂPTĂMÂNĂ 

Ideea generală 
Când te rogi, nu contează atât de mult ce spui în rugăciune, ci atitudinea cu 
care o spui. Poți spune și face totul ”bine” și totuși să nu primești răspuns la 
rugăciunea ta. Dumnezeu cântărește inima omului - și există trei atitudini 
ale inimii la care Dumnezeu răspunde în mod special: disperarea, pocăința și 
smerenia. 

”Însă El dă un har și mai mare. De aceea Scriptura 
spune: „Dumnezeu Se așază împotriva celor mândri, 

dar celor smeriți El le dă har.“” 
IACOV 4:6

Întrebări pentru discuții 
• Ți s-a întâmplat vreodată să vrei să te rogi pentru ceva dar să nu știi cum să o 
faci? Cum ai depășit acest obstacol? 
• Dumnezeu ne cunoaște gândurile, însă cu toate acestea, rugăciunea cu voce 
tare e importantă. Cum te ajută pe tine verbalizarea cererilor în rugăciune? 
• Cum poți deveni mai comfortabil cu rugăciunea cu voce tare? Poți de 
exemplu, să dai muzica mai tare, etc. 
• Lui Dumnezeu îi pasă cel mai mult de atitudinea pe care o avem în rugăciune. 
Gândește-te la un moment când ai venit la El cu disperare, cu pocăință sau cu 
smerenie. Cum ți-a răspuns Dumnezeu? 

Ținta rugăciunii 
Cere-I lui Dumnezeu să îți dea o inimă smerită. Cere-I să îți cerceteze inima și să 
să îți arate dacă mergi pe o cale greșită. Pocăiește-te și mărturisește-ți nevoia 
de El. 



Următorii pași 
Stabilește care este cel mai bun loc pentru închinare și rugăciune din casa 
ta, și pune-ți timp deoparte ca să te rogi acolo în fiecare dimineață. În timpul 
respectiv concentrează-te să îți dezvolți relația cu El și predă-I Lui ziua ta. 

Sfat pentru lideri 
Crează un tabel cu numele și datele de contact ale fiecărui membru al grupului, 
pentru ca să poți ține legătura ușor cu ei. 

SĂPTĂMÂNA 2

Ideea principală 
Uneori ni se pare că Dumnezeu lucrează pe un orar complet diferit de al 
nostru.  Există speranță și dacă simțim că El nu ne răspunde în timpul nostru 
– Dumnezeu face întotdeauna lucruri și mai mari, în timpul Lui. Puterea este 
în sămânța lui Dumnezeu, și nu în cel ce plantează. Dacă ne rugăm cu toții în 
unitate azi, mâine se pot întâmpla lucruri incredibile. 

” Așa că nici cel ce sădește, nici cel ce udă nu sunt 
ceva, ci numai Dumnezeu, Care face să crească!” 

1 CORINTENI 3:7

Întrebări pentru discuții 
• Te-ai gândit vreodată că Dumnezeu lucrează pe un alt orar decât tine? Ți s-a 
întâmplat vreodată ca puterea Lui supranaturală combinată cu temporizarea 
perfectă să îți dea un rezultat mai bun decât sperai inițial? 



• Trăim într-o generație a trezirii datorită semințelor care au fost plantate de 
generația anterioară care i-a fost credincioasă lui Dumnezeu. Cum poți vedea 
azi roadele acelor rugăciuni? 
• A existat vreun moment în care te-ai rugat cu credincioșie pentru un om 
pierdut? Spune ce a făcut Dumnezeu în situația respectivă. 
• Puterea rugăciunii este în sămânța care este plantată, și nu în cel care o 
plantează. Noi nu putem face lucrurile să se întâmple, însă Dumnezeu poate. 
Spune-le celorlalți despre un moment în care te-ai rugat pentru o anume 
situație și apoi a trebuit să te dai la o parte pentru ca Dumnezeu să preia 
controlul. 

Ținta rugăciunii 
Este foarte ușor să Îl punem pe Dumnezeu în cutia noastră de așteptări. 
Pocăiește-te de orice așteptări care poate L-au limitat în trecut, și exprimă-ți 
încrederea în Dumnezeu și în timpul Lui. 

Următorii pași 
Citește rugăciunile lui Pavel din Efeseni 1:17-19 și 3:17-20 și începe să te rogi 
pentru tine aceste pasaje. Cere-I lui Dumnezeu să te ajute să identifici moduri 
de a-ți crește credința și înțelegerea a Cine este El, și încorporează cel puțin una 
dintre aceste metode în rutina ta zilnică. 

Sfat pentru lideri 
Pregătește un icebreaker care să îi ajute pe membrii grupului să interacționeze 
și să înceapă să se cunoască mai bine. Fii intențional în a le spune oamenilor pe 
nume, pentru a-i ajuta și pe ceilalți să își rețină numele unii altora. 



SĂPTĂMÂNA 3

Ideea principală 
Perspectiva noastră schimbă totul. Dumnezeu vede lucrurile dintr-un unghi 
diferit de al nostru. Cu Dumnezeu întotdeauna se întâmplă în plan supranatural 
mai mult decât se vede cu ochiul liber. Avem nevoie de o schimbare de 
perspectivă în viețile noastre de rugăciune pentru că odată ce ni se schimbă 
perspectiva, vom începe să observăm lucrurile extraordinare care se întâmplă. 
Trebuie să îndepărtăm barierele, să declarăm adevărul lui Dumnezeu și să îi 
cerem lui Dumnezeu să ne deschidă ochii. 

”Apoi Elisei s‑a rugat, zicând: „O, Doamne, Te rog, 
deschide‑i ochii ca să poată vedea!“ Și Domnul 
a deschis ochii slujitorului și el a putut să vadă 
muntele plin de cai și de care de foc în jurul lui 

Elisei.” 
2 REGI 6:17

Întrebări pentru discuții 
• Poți privi o problemă de la baza ei, de la mijloc în sus, sau de deasupra 
(perspectiva lui Dumnezeu). Cum te poate ajuta rugăciunea să îți schimbi 
perspectiva? 
• Spune-le celorlalți cum Dumnezeu a făcut în plan supranatural ceea ce părea 
imposibil în plan natural. 
• Te împiedică frica, îndoiala sau anxietatea să vezi lucrurile din perspectiva lui 
Dumnezeu? Discutați despre cum puteți depăși aceste obstacole, de ex. prin 
declararea peste tine a cuvintelor lui Dumnezeu. 
• Spune-le membrilor grupului că tu nu te-ai văzut din perspectiva lui 
Dumnezeu până când nu ți-a deschis ochii ca să vezi problema sau persoana 
respectivă cu ochii Lui. 



Ținta rugăciunii 
Gândește-te la domeniile care par ca niște munți înalți care îți blochează 
vederea. Cere-i lui Dumnezeu să îți dea perspectiva Lui cu privire la situațiile 
respective și să îți deschidă ochii față de adevărul Lui pentru tine. 

Următorii pași 
În această săptămână începe să îl inviți pe Dumnezeu în viața ta de zi cu zi. 
Indiferent dacă e vorba despre o discuție cu un membru al familiei sau de o 
activitate la locul tău de muncă, dă-i lui Dumnezeu un loc în tot ce faci ca să 
devii mai conștient de prezența și de vocea Lui. 

Sfat pentru lideri 
Adu-ți aminte să te rogi pe nume pentru membrii grupului în fiecare zi. 
Întreabă-i pentru ce te poți ruga pentru ei și ține-ți o listă ca să poți vedea 
răspunsurile lui Dumnezeu la rugăciunile tale. 

SĂPTĂMÂNA 4 

Ideea principală 
Tot ce ni se întâmplă îi dă lui Dumnezeu ocazia să facă ceva în noi. Dumnezeu 
va folosi lucrurile dificile prin care trecem ca să ne învețe, să ne testeze și să 
ne ajute să ne apropiem mai mult de El. Ceea ce a fost testat devine demn de 
încredere.  Ce nu a fost testat este greu de crezut. Dumnezeu va folosi acele 
domenii în care ne-a testat pentru a ne conduce în destinul nostru. 



”Fericit este omul care îndură ispita! Căci, după ce 
a fost dovedit bun, va primi coroana vieții, pe care 

Domnul a promis‑o celor ce‑L iubesc.” 
IACOV 1:12

Întrebări pentru discuții 
• Ce ni se întâmplă îi dă lui Dumnezeu ocazia să facă ceva în noi. Povestește 
despre un moment în care testul prin care ai trecut ți-a oferit șansa să crești. 
• Evrei 3:8 ne spune să nu ne împietrim inimile în timpul testului. Cum poți evita 
această împietrire? 
• Există uneori lucruri pe care trebuie să îi permitem lui Dumnezeu să le 
răzuiască din inimile noastre pentru a ne putea împlini destinul. Discută despre 
exemple de inimi înnoite care și-au schimbat perspectiva. 
• Pastorul Rick Warren spunea că cea mai mare durere a ta devine adesea cea 
mai mare slujire a ta. Cum te ajută experiența ta să te raportezi la alții? 

Ținta rugăciunii 
Cere-I lui Dumnezeu să te ajute să întâmpini încercările cu o inimă dornică de 
a vedea ce vrea Dumnezeu să te învețe prin ele. Roagă-te ca testarea credinței 
tale să aducă o perseverență care duce la maturitate și care să devină o bază a 
slujirii tale față de alți oameni care trec prin ce ai trecut și tu. 

Următorii pași 
Analizează-ți rugăciunea și devoționalul. Hotărăște-te să cauți mai întâi 
prezența lui Dumnezeu – înainte de a-I cere să îți împlinească anumite nevoi. 
Verifică-ți ghidul de rugăciune pentru mai multe detalii despre diverse 
rugăciuni. Puteți downloada un ghid de rugăciune și pe www.bcng.ro

 



Sfat pentru lideri 
Dacă mai sunt locuri în grupul tău, încurajează-i pe membrii să invite pe cineva 
să vină cu ei săptămâna viitoare. Se pot gândi la prieteni, vecini, colegi de 
muncă sau membrii ai familiei. 

SĂPTĂMÂNA 5 

Ideea principală 
Nesiguranța este unul din cei mai buni profesori care ne poate învăța lecția 
încrederii în Dumnezeu. Răspunsul nostru la nesiguranță fie ne va îndepărta 
de Dumnezeu, fie ne va apropia de El. În momentul în care începem să ne 
înfometăm îndoiala și să ne hrănim credința, începem să ne concentrăm la ce 
este adevărat despre El și nu la ce credem că e greșit la situația în care ne aflăm. 
În sezoanele de nesiguranță trebuie să ne declarăm credința în Dumnezeu, 
să ne rugăm cu curaj și cu încredere și să îi mulțumim pentru credincioșia și 
provizia Lui. 

”Nu vă îngrijorați de nimic, ci, în orice lucru, prin 
mijlocire și rugăciune, cu mulțumire, faceți cunoscute 
cererile voastre înaintea lui Dumnezeu. Iar pacea lui 

Dumnezeu, care depășește orice înțelegere, vă va 
păzi inimile și gândurile în Cristos Isus.”  

FILIPENI 4:6-7

Întrebări pentru discuții 
•	 Ce caracteristici spirituale sunt ne-negociabile în viața ta? De ex., a 
rămâne smerit, a sta în ascultare, etc. 



• Gândește-te la un moment de nesiguranță, de îngrijorare sau de stres din 
viața ta. Cum ți-a adus rugăciunea și închinarea pacea - ție sau altora? 
• Trebuie să ne concentrăm la ce e adevărat despre Dumnezeu și nu la ce e 
greșit în situația în care ne aflăm. Ce fel de rugăciuni poți spune pentru a-ți 
alinia gândirea la Dumnezeu în perioadele dificile? 
• Matei 6:34 (în traducerea The Message) spune că Dumnezeu ne va ajuta să 
facem față lucrurilor grele la momentul potrivit – trebuie doar să ne încredem 
în El. Cum poate rostirea cu voce tare a unei simple fraze -  ”Doamne, am 
încredere în Tine” – să facă o diferență în timpul tău de rugăciune? 

Ținta rugăciunii 
Ia-ți timp în rugăciune și adu-ți aminte de o perioadă când Dumnezeu a fost 
credincios într-o perioadă de nesiguranță. Mulțumește-i pentru acele momente 
și reafirmă-ți încrederea în El. Pe măsură ce îți crește credința, roagă-te cu curaj 
pentru circumstanțele cu care te confrunți în prezent, știind că El încă este 
credincios. 

Următorii pași 
Găsește în Cuvântul lui Dumnezeu o promisiune care se referă la o îngrijorare 
din viața ta, și memoreaz-o. Pe măsură ce ea îți liniștește inima, ia-ți câteva 
momente ca să îți predai toate grijile în mâinile Lui, crezând că promisiunea Lui 
se va împlini. 

Sfat pentru lideri 
Când slujești unei persoane din grup, adu-ți aminte de formula IIRU – 
Încurajează, Împărtășește, Roagă-te, Următorii pași. Sprijină persoana 
respectivă să facă următorii pași. 



SĂPTĂMÂNA 6 

Ideea principală 
Dumnezeu acționează în favoarea noastră când ne rugăm. Rugăciunea trebuie 
să fie fundamentul la tot ce facem dacă ne dorim să Îl vedem pe Dumnezeu în 
acțiune. Ea trebuie să fie impregnată în viețile noastre, să devină primul nostru 
răspuns și nu ultima opțiune. Ea trebuie ancorată ferm în Isus și în Cuvântul 
Său, o experiență continuă a prezenței Sale și o dedicare față de inima Lui  față 
de cei pierduți. Să veghem și să fim mulțumitori, să ne dedicăm să căutăm 
prezența Lui și să ne rugăm cu curaj pentru alții!

” Stăruiți în rugăciune! Vegheați în ea cu mulțumire!”  
COLOSENI 4:2

Întrebări pentru discuții: 
• Rugăciunea este un indicator a ceea ce va face Dumnezeu în următorul 
sezon pentru că rugăciunile noastre contează pentru El. Ce lucruri aștepți să se 
întâmple în următorul sezon din viața ta? 
• Coloseni 4:2-3 ne spune să ne dedicăm rugăciunii înainte de orice altceva. 
Cum poate această atitudine să ne ajute să prevenim ofensele înainte ca ele să 
aibă loc? 
• În biserica noastră echipa de rugăciune se roagă vineri seara pentru 
programul de duminică. Există vreun domeniu în care te poți dedica să te rogi 
în fiecare săptămână? 
• Pavel ne spune să veghem. Gândește-te la un moment în care i-ai cerut lui 
Dumnezeu să te ajute să fii atent la nevoile spirituale ale altcuiva. Care a fost 
rezultatul? Cum a fost rugăciunea ta diferită de rugăciunile pe care le-ai spus 
pentru tine însuți?



Ținta rugăciunii 
Roagă-te ca Dumnezeu să îți dea pași practici pentru a veghea mai mult și 
pentru a fi mai mulțumitor. Cere-I ca pe măsură ce umbli împreună cu El, să îți 
arate oameni pentru care te poți ruga, pe care îi poți sluji și cărora le poți spune 
despre dragostea lui Dumnezeu. Roagă-te ca să fii alert spiritual și să nu pierzi 
nicio oportunitate de a le spune oamenilor despre Isus. Mulțumește-i pentru 
credincioșia Lui. 

Următorii pași 
Viața nu a fost menită să fie trăită în izolare. Găsește în grupul tău o persoană 
de același sex căruia îi poți da socoteală și schimbați motivele voastre de 
rugăciune. 

Sfat pentru lideri 
Împarte membrii grupului în perechi (de același sex) și schimbați motive de 
rugăciune, numere de telefon și adrese de email. Încurajați-i să se roage unii 
pentru alții în timpul săptămânii și să se anunțe unii pe alții, amintindu-și unul 
celuilalt de rugăciunea lor. 

SĂPTĂMÂNA 7 

Ideea principală 
Adesea când ne rugăm la Dumnezeu trece o perioadă de timp până primim un 
răspuns. Dușmanului i-ar place să ne descurajeze în acest timp, convingându-ne 
că lui Dumnezeu nu îi pasă. Cu toate acestea, cei care cer prin credință sunt 
siguri că răspunsul lor e pe drum. Miracolul nu este atât răspunsul, cât faptul 
că Dumnezeu ne ascultă rugăciunile și ne aduce aproape de El. În povestea 
lui Iona putem vedea că era mai bine pentru el să se afle în burta unei balene 
împreună cu Dumnezeu decât în afara ei fără El. La fel este și cu noi; mai bine 



să trecem prin ceva dificil cu El decât fără greu, dar și fără El. Strigă către 
Dumnezeu și El se va apropia de tine. 

”Aruncă îngrijorarea ta asupra Domnului, și El te 
va sprijini! El nu va lăsa niciodată să se clatine cel 

drept.”  
PSALMI 34:18

Întrebări pentru discuții: 
• Rugăciunea nu este doar despre listele și răspunsurile noastre. Psalmi 34:17-18 
ne spune că Dumnezeu se apropie de noi când ne rugăm. Gândește-te la un 
moment în care rugăciunea ta a fost mai plăcută decât răspunsul primit. 
• Discută cu ceilalți despre un moment în care Dumnezeu a făcut să iasă ceva 
bun din greșeala cuiva. De ce e important să continui (și chiar să îți intensifici) 
rugăciunile în momentele grele. 
• Dumnezeu ne dă putere în momentele grele. Cum putem folosi această 
putere ca să ne rugăm pentru a obține victoria? 

Ținta rugăciunii 
În loc să te rogi pentru răspunsuri specifice, roagă-te astăzi pentru mai mult 
din prezența lui Dumnezeu. Cere-I să te umple cu pacea care depășește orice 
înțelegere umană. Mulțumește-i că a fost cu tine în toate situațiile prin care ai 
trecut. 

Următorii pași 
Începe să te rogi ca abilitatea ta de a iubi să crească. Gândește-te la cum îi vede 
Dumnezeu pe oameni și cum îi iubește El în interacțiunile tale cu oamenii din 
această săptămână. 

Sfat pentru lideri 
Rolul tău principal ca lider de grup mic este să evaluezi starea spirituală a 



membrilor grupului și să îi ajuți să descopere ce pași trebuie să facă fiecare 
pentru a se apropia mai mult de Dumnezeu. Pentru mai multe informații și 
resurse, intră pe www.bcng.ro/pasii-urmatori

SĂPTĂMÂNA 8 

Ideea principală 
Cei mai mulți dintre noi sunt undeva între momentul rugăciunii și momentul 
primirii răspunsului. Ori de câte ori ne dăm la o parte agenda și ne concentrăm 
la o întâlnire cu Dumnezeul cel Viu, întotdeauna vom experimenta prezența 
Lui. Întâlnirea cu prezența lui Dumnezeu este ceea ce ne schimbă. Asta nu 
înseamnă că nevoile noastre nu vor fi împlinite; avem nevoie ca mâna lui 
Dumnezeu să se miște în favoarea noastră. Însă cea mai bună poziție pentru a 
primi ceva din mâna lui Dumnezeu este când căutăm fața Lui mai întâi. 

” Pot totul prin Cel Care mă întărește.”  
FAPTE 4:13

Întrebări pentru discuții 
• Fapte 4:13 ne spune despre schimbarea vizibilă din Petru și Ioan după ce au 
fost cu Isus. Descrie un moment în care te-ai întâlnit cu Dumnezeu. Cum a 
schimbat această întâlnire viața ta? 
• Vom experimenta prezența lui Dumnezeu când renunțăm la propria noastră 
agendă. A fost vreun moment în care ai venit la Dumnezeu fără niciun plan, și 
totuși L-ai văzut făcând lucruri în acel domeniu din viața ta? 
• Matei 16:15-19 ne învață că întâlnirile cu Dumnezeu ne vor binecuvânta viețile. 
Ce trebuie să facem în timpul nostru de rugăciune pentru a crea o atmosferă 
propice întâlnirii cu El? 



• Este imposibil să desparți persoana lui Dumnezeu de lucrarea Lui. Când 
căutăm inima Lui vom vedea mâna Lui, speranța Lui și puterea Lui în viețile 
noastre. Povestește despre un moment în care ai văzut mâna Lui la lucru în 
viața ta. Cum știi că a fost ceva din partea lui Dumnezeu și nu din partea lumii? 

Ținta rugăciunii 
Renunță la agenda ta în timpul tău de rugăciune; întreabă-l pe Dumnezeu ce 
vrea să facă în viața ta. Exprimă-ți dorința de a te întâlni cu El într-un mod nou 
și de a-ți crește disponibilitatea pentru prezența Lui. Cere-I să te marcheze și să 
te facă tot mai mult asemenea Lui. 

Următorii pași 
Cere-I lui Dumnezeu oportunități de a încuraja, mângâia și de a-ți împărtăși 
dragostea cu cineva săptămâna asta. Anticipează asemenea întâlniri în fiecare 
zi și permite dragostei lui Dumnezeu să curgă prin tine. 

Sfat pentru lideri 
Este important ca și tu, ca lider, să continui să crești. Intră pe www.bcng.ro/
grupuri-mici pentru mai multe resurse care să te echipeze și să te ajute să te 
dezvolți. 

SĂPTĂMÂNA 9 

Ideea principală 
Cei mai mulți dintre noi sunt undeva între momentul rugăciunii și momentul 
primirii răspunsului la rugăciune. Ce trebuie să facem în timp ce așteptăm 
răspunsul? Psalmul 37:3 ne spune să ne punem încrederea în Dumnezeu și să 
facem binele. Putem face binele urmând exemplul lui Isus de a mijloci pentru 
alții. 



”Cine este cel care‑i va condamna? Cristos Isus, Cel 
Care a murit și Care, mai mult decât atât, a fost înviat, 
este la dreapta lui Dumnezeu și mijlocește pentru noi.”  

ROMANI 8:34

Întrebări pentru discuții 
• Psalmul 37:3-4 ne spune să ne încredem în Dumnezeu și să ”facem”. În loc 
să așteptăm pasiv – concentrându-ne doar asupra problemei – cum putem 
aștepta activ? Ai putea, de exemplu, să te rog pentru cei care au o problemă 
similară cu a ta. 
• Gândește-te la un moment în care ți-ai reorientat atenția pentru a te ruga 
pentru altcineva. Cum te-a încurajat modul în care ți-a răspuns Dumnezeu la 
problema respectivă? 
• Dumnezeu face întotdeauna mult mai mult decât putem cere sau ne putem 
imagina. Povestește despre un moment în care a trebuit să aștepți răspunsul lui 
Dumnezeu, chiar dacă erai pregătit să îl primești pe loc. Cum ți-a dat așteptarea 
după timpul Lui un răspuns mult mai bun decât ți-ai fi imaginat vreodată? 
• Cum poți folosi povestea așteptării tale ca o mărturie a credincioșiei lui 
Dumnezeu? 

Ținta rugăciunii 
Roagă-te pentru nevoile celor din jur. Cunoști pe cineva care se confruntă cu 
aceeași problemă ca și tine? Ridică persoana respectivă în rugăciune înaintea 
lui Dumnezeu și roagă-te așa cum ai vrea să se roage alții pentru tine. 

Următorii pași 
Dumnezeu are un scop incredibil pentru viața ta, iar cursul Descoperă este 
menit să te ajute să te conectezi la acest scop. Dacă nu ai participat încă la 
acest curs, planifică-ți să o faci. Consultă site-ul nostru www.bcng.ro pentru 
locații și orar. 



Sfat pentru lideri 
Identifică membrii grupului tău care au potențial de conducere, și ajută-i să 
facă următorul pas de a deveni lideri de grup mic. 

SĂPTĂMÂNA 10

Ideea principală 
Uneori când rugăm primim răspunsul ”Nu”. Vrem ca Dumnezeu să ne aducă 
mângâiere în situațiile dificile din viețile noastre. Însă să nu ratăm vocea lui 
Dumnezeu când ne spune ce nu vrem să auzim. Noi credem că cerem ce avem 
nevoie, însă noi avem de fapt nevoie de mai mult din Dumnezeu. Dacă El ne 
spune ”nu” înseamnă că are un plan mai bun. Trebuie să învățăm să umblăm 
în mijlocul zdrobirii. Facem asta când ne dăm seama că puterea lui Dumnezeu 
funcționează cel mai bine atunci când suntem slabi. Când suntem la capătul 
puterilor, e momentul în care experimentăm ce e mai bun din Dumnezeu. 

”Dar El mi‑a zis: „Harul Meu îți este de ajuns, căci 
puterea Mea este făcută desăvârșită în neputință.“ 

Așadar, mă voi lăuda mult mai bucuros cu 
neputințele mele, pentru ca puterea lui Cristos să 

rămână peste mine.”  
2 CORINTENI 12:9

Întrebări pentru discuții 
• 2 Corinteni ne arată cum a făcut Pavel față durerii și rănilor care refuzau să se 
vindece. Cum poți aplica tu acțiunile lui în viața ta? 
• Dumnezeu ne spune în Corinteni că harul Lui este tot ce avem nevoie, pentru 
că puterea Lui este cea mai puternică în slăbiciune. Descrie un moment în care 
harul lui Dumnezeu te-a salvat. Cum a fost asta mai bine decât încrederea în 



propriile tale puteri? 
• Ți-a răspuns vreodată Dumnezeu într-un mod diferit de cum te așteptai? Cum 
a folosit El durerea pentru a face ceva bun? 
• De multe ori credem că avem nevoie de ”ceva”, când de fapt avem nevoie de 
mai mult din El. Gândește-te la câteva moduri în care poți primi mai mult din 
Dumnezeu în timpul tău devoțional. 

Ținta rugăciunii 
Mărturisește domeniile în care te simți slab. Cere-i lui Dumnezeu să te umple și 
declară puterea Lui în slăbiciune. 

Următorii pași 
Sperăm că până acum ai putut vedea valoarea grupurilor mici în viața ta. 
Gândește-te să iei inițiativa și să îți formezi propriul tău grup. E ușor să 
găzduiești un grup mic – alege un domeniu sau o activitate care te interesează 
și găsește timpul și locația potrivite. Participă la seminarul de pregătire pentru 
lideri de grup mic pentru mai multe informații. 

Sfat pentru lideri 
Planifică o sărbătoare de sfârșit de semestru pentru grupul tău mic. Dă-le 
membrilor grupului ocazia de a le spune oamenilor ce a făcut Dumnezeu în 
viețile lor în acest semestru. Sărbătoriți împreună!

SĂPTĂMÂNA 11 

Ideea principală 
Dumnezeu răspunde la credința noastră. Și noi, la fel ca și femeia cu scurgere 
de sânge (Luca 8:43-48), trebuie să avem o credință hotărâtă și flexibilă. Trebuie 
să ne hotărâm că problemele nu ne vor reține din a ajunge la bunătatea lui 



Dumnezeu. Trebuie să recunoaștem că atunci când ne rugăm împreună 
strigăm către Dumnezeu și vocea noastră ajunge la El. 

”Isus i‑a zis: „Fiică, credința ta te‑a vindecat! Du‑te în 
pace și fii vindecată de boala ta!“”  

MARCU 5:34

Întrebări pentru discuții
Uneori poate părea că nevoia de a înțelege de ce ni se întâmplă ceva este mai 
mare decât nevoia de a ne încrede în Dumnezeu. Cum ți-a arătat Dumnezeu 
”ce”-ul în loc de ”de ce”-ul? 
Problemele nu ar trebui să ne întrerupă niciodată legătura cu Dumnezeu. 
Descrie un moment în care ai perseverat în credință în mijlocul adversității. 
Cum a onorat Dumnezeu credincioșia ta? 
Povestește un moment din viața ta în care ți-a fost evident că mâna lui 
Dumnezeu plină de har a fost peste tine. Cum ți-a adus asta pace în mijlocul 
furtunii? 
A te ruga cu voce tare e ca și cum ai încerca să înaintezi contra curentului – ne 
detoxifică de zgomotul lumii. Cum atinge cerul și cum te apropie de Dumnezeu 
alegerea de a trece de la rugăciunea în gând la rugăciune și închinare cu voce 
tare? 

Ținta rugăciunii 
Insistă în timpul tău de rugăciune punându-ți niște muzică de închinare, 
rugându-te cu voce tare și declarându-ți credința și încrederea în Dumnezeu. 

Următorii pași 
Declară-ți credința cu voce tare – nu trebuie să fii timid cu ce a făcut Dumnezeu 
în viața ta; ascultarea poveștii tale le poate da altora speranță. Simte-te liber 
să împărtășești mărturii despre puterea rugăciunii în afara grupului, pe social 
media, sau chiar trimițându-ți povestea pe adresa de email: bisericang@gmail.com 



Sfat pentru lideri 
Încurajează membrii grupului care au o inimă pentru a se ruga pentru alții să se 
gândească să se înscrie în echipa de rugăciune. 
 

SĂPTĂMÂNA 12 

Ideea principală 
Cu toții am avut nevoie la un moment dat de o minune. Uneori, în mijlocul 
durerii, ne dorim poate să înțelegem mai mult decât suntem dispuși să ne 
încredem în Dumnezeu. Când încercăm tot timpul să ne dăm seama ”de ce”, 
nu putem înțelege ”ce”-ul, adică ce va face Dumnezeu în continuare. Pe drumul 
spre minunea noastră nu ne putem opri să ne întrebăm de ce. Trebuie să ne 
încredem în voia lui Dumnezeu, pentru că ea este dincolo de tot ce putem cere, 
gândi sau ne putem imagina. 
”Dar Isus, auzind, i‑a zis lui Iair: – Nu te teme! Crede doar, și ea va fi vindecată!” 
(Luca 8:50)

Întrebări pentru discuții
• A fost vreodată nevoia ta de a ști de ce mai mare decât nevoia ta de a te 
încrede în Dumnezeu? Cum ți-a arătat El ”ce”-ul în loc de ”de ce”? 
• Dacă încă nu ți-ai primit minunea, trebuie să te concentrezi asupra 
promisiunilor lui Dumnezeu. Care dintre ele ți-a adus, sau încă îți aduce, cea 
mai mare mângâiere? 
• Descrie un moment din viața ta în care ai vrut să îl întrebi pe Dumnezeu ”de 
ce” în timp ce El voia să îl întrebi ”Ce urmează?” Ce te-a învățat El în timpul 
călătoriei? 
• Disperarea extremă duce la o încredere extremă (Psalmi 91:1-4, 14-16). Ce 
versete îți aduc pace cu privire la voia lui Dumnezeu? 



Ținta rugăciunii 
Întreabă-l pe Dumnezeu ce urmează pentru tine. Ce vrea El să faci în timp ce 
aștepți minunea ta? Declară-ți încrederea în planul Lui pentru viața ta. 

Următorii pași 
Creează un plan de citire și o rugăciune (dacă încă nu ai așa ceva) și fii 
intenționat să rămâi în formă din punct de vedere spiritual și din ziua 22 încolo. 

Sfat pentru lideri 
Contactează-ți mentorul pentru a recapitula semestrul și pentru a-ți celebra 
victoriile. 


