Dumnezeu nu ne-a chemat sa trecem singuri prin viata. Proverbe 27:17 ne spune ca
"Dupd cum fierul ascute fierul, tot astfel si omul insusi il face mai ager pe semenul
sdu”. Vedem acest principiu la lucru in modul in care si-a "ascutit” Isus ucenicii, care
au devenit din niste simpli pescari, niste slujitori puternici ai Evangheliei. Pe masura ce
investea In mod intentionat in ucenicii Sai, ei au fost transformati si au schimbat lumea
intr-un mod radical. Si tu, urmand exemplul lui Isus, poti schimba lumea daca intri
intr-o relatie de mentorat cu alti cativa barbati. Investitia ta in altii poate face o mare
diferenta!

Cateva cuvinte despre mentorat asa cum il vedem ilustrat in viata lui Isus:

- Mentoratul este usor. Poate fi facut de oricine, oriunde. Isus si-a trait viata impreuna
cu cativa barbati si a demonstrat ce inseamna sa ai o relatie cu Dumnezeu Tatal.

- Mentoratul este relational. El poate include relatiile existente si poate gravita in jurul
profesiei sau a pasiunilor voastre.

Grupul de ucenici ai lui Isus includea atat barbati pe care 1i cunostea din copilarie, cat si
alti barbati pe care i-a intalnit dupa ce si-a inceput lucrarea. Unele din cele mai profunde
conversatii pe care le-a avut au fost la masa sau in timp ce calatoreau.

- Mentoratul este eficient! Schimbarile in viata se intdmpla in contextul relatiilor.

Gandeste-te la calatoria lui Petru — de la pescar la apostol. Relatia lui apropiata cu Isus
I-a provocat, I-a slefuit, i-a ntarit credinta, I-a ajutat sa isi descopere scopul si |-a pregatit
pentru o viata cu impact asupra altora. Cel care fusese slab si plin de indoieli a devenit
piatra pe care Cristos si-a zidit Biserica. Mentoratul poate schimba lumea.

Isus a abordat relatiile sale de mentorat in mod simplu. El a invitat pur si simplu niste
barbati care s& mearga impreuna cu El. Cand au fost de acord si au inceput sa Il urmeze,
El a devenit foarte intentionat in a turna lucruri in vietile lor.

Si tu poti face asta. De fapt, probabil ca deja cunosti cativa barbati care ar veni langa
tine daca i-ai chema. Acest curriculum "De la barbat la barbat” este un mod practic si
minunat de a-ti iIncepe calatoria de mentorare. El iti va da cateva unelte care sa faca
lucrurile usoare pentru tine si care sa ii ajute pe ei sa creasca. Si vei vedea ca pe masura
ce barbatii din jurul tau se slefuiesc si tu vei fi intarit. Va fi un semestru extraordinar.
Haideti sd incepem!




Saptamana 2: Mentine-ti sanatatea fizica

Gand

Biblia ne spune ca trupurile noastre sunt "templul Duhului Sfant” si
ca noi trebuie sa le aducem inaintea lui Dumnezeu ca "o jertfa vie”.
Desi suntem chemati sa il onoram pe Dumnezeu cu trupurile noastre,
suntem adesea distrasi de preocuparile vietii si uitam sa ne punem
sanatatea printre prioritati. O dieta nepotrivita, lipsa de exercitiu fizic,
lipsa somnului, stress-ul, alcoolul, tigarile — toate acestea ne pot scadea
nivelul de energie si pot deteriora sanatatea trupurilor noastre. Pentru
a putea trai vieti cu semnificatie in slujirea lui Dumnezeu, trebuie sa
facem ce stim mai bine ca sa ne mentinem sanatosi din punct de
vedere fizic.

Versete

"Sau oare nu stiti ca trupul vostru este templul Duhului Sfadnt Care este in
voi, pe Care-L aveti de la Dumnezeu, si ca voi nu sunteti ai vostri? Caci voi ati
fost cumpdrati cu un pret. Slaviti-L deci pe Dumnezeu in trupul (si in duhul)
vostru (, care sunt ale lui Dumnezeu)!” 1 Corinteni 6:19-20

"ci imi tin trupul sub control si mi-I fac sclav, ca nu cumva, dupd ce am
predicat altora, eu insumi sa fiu descalificat.” 1 Corinteni 9:27

"Prin urmare, va indemn fratilor, prin indurarea lui Dumnezeu, sd va aduceti
trupurile voastre ca o jertfd vie, sfantad si placutd lui Dumnezeu. Aceasta va
fi oinchinare duhovniceascd din partea voastrd!” Romani 12:1

intrebiri de discutie
- Folosind oscaradela1lai0, culfiind cel mai mic scor, ce nota ai da
sanatatii tale fizice? Explica-ti raspunsul.

- Faci exercitii fizice in mod regulat si saptamanal? Ce poti face ca sa te
obisnuiesti sau sa te imbunatatesti in acest domeniu?

«  Cu ce te hranesti? Ce schimbari trebuie sa faci ca sa iti energizezi trupul
bine (e.g. inclusiv carnuri sanatoase, legume, fructe, apa)?

- Vizitele anuale la medic si la dentist sunt foarte importante. Ce altceva
mai poti face ca sa iti imbunatatesti sanatatea fizica?

Pasi de actiune

Ce schimbare care sa aiba cel mai mare impact pozitiv in sanatatea ta poti
face? Include exercitii noi In rutina ta saptamanala si schimba un singur
lucru in dieta ta. Pune-ti timp deoparte saptamana asta ca sa iti faci planuri
pentru un stil de viata mai sanatos.




