
DE LA BĂRBAT LA BĂRBAT

Dumnezeu nu ne-a chemat să trecem singuri prin viață. Proverbe 27:17 ne spune că 
”După cum fierul ascute fierul, tot astfel şi omul însuşi îl face mai ager pe semenul 
său”. Vedem acest principiu la lucru în modul în care și-a ”ascuțit” Isus ucenicii, care 
au devenit din niște simpli pescari, niște slujitori puternici ai Evangheliei. Pe măsură ce 
investea în mod intenționat în ucenicii Săi, ei au fost transformați și au schimbat lumea 
într-un mod radical. Și tu, urmând exemplul lui Isus, poți schimba lumea dacă intri 
într-o relație de mentorat cu alți câțiva bărbați. Investiția ta în alții poate face o mare 
diferență! 

Câteva cuvinte despre mentorat așa cum îl vedem ilustrat în viața lui Isus: 

•	 Mentoratul este ușor. Poate fi făcut de oricine, oriunde. Isus și-a trăit viața împreună 
cu câțiva bărbați și a demonstrat ce înseamnă să ai o relație cu Dumnezeu Tatăl. 

•	 Mentoratul este relațional. El poate include relațiile existente și poate gravita în jurul 
profesiei sau a pasiunilor voastre. 

Grupul de ucenici ai lui Isus includea atât bărbați pe care îi cunoștea din copilărie, cât și 
alți bărbați pe care i-a întâlnit după ce și-a început lucrarea. Unele din cele mai profunde 
conversații pe care le-a avut au fost la masă sau în timp ce călătoreau.

•	 Mentoratul este eficient! Schimbările în viață se întâmplă în contextul relațiilor. 

Gândește-te la călătoria lui Petru – de la pescar la apostol. Relația lui apropiată cu Isus 
l-a provocat, l-a șlefuit, i-a întărit credința, l-a ajutat să își descopere scopul și l-a pregătit 
pentru o viață cu impact asupra altora. Cel care fusese slab și plin de îndoieli a devenit 
piatra pe care Cristos și-a zidit Biserica. Mentoratul poate schimba lumea. 

Isus a abordat relațiile sale de mentorat în mod simplu. El a invitat pur și simplu niște 
bărbați care să meargă împreună cu El. Când au fost de acord și au început să Îl urmeze, 
El a devenit foarte intenționat în a turna lucruri în viețile lor.
Și tu poți face asta. De fapt, probabil că deja cunoști câțiva bărbați care ar veni lângă 
tine dacă i-ai chema. Acest curriculum ”De la bărbat la bărbat” este un mod practic și 
minunat de a-ți începe călătoria de mentorare. El îți va da câteva unelte care să facă 
lucrurile ușoare pentru tine și care să îi ajute pe ei să crească. Și vei vedea că pe măsură 
ce bărbații din jurul tău se șlefuiesc și tu vei fi întărit. Va fi un semestru extraordinar. 
Haideți să începem!
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Săptămâna 5: Construiește relații puternice  

Gând
Relațiile puternice sunt o parte integrantă din creșterea personală, din 
ajutarea altora să crească și din avansarea Împărăției lui Dumnezeu. 
Ca și bărbați ai lui Dumnezeu, avem nevoie de relații puternice cu alți 
bărbați evlavioși pentru sprijin, dare de socoteală, încurajare, rugăci-
une, luarea de decizii și pentru dezvoltarea ideilor. Este esențial să îi 
iubim pe alții și să ne simțim iubiți. Cu toții ne vom împiedica și vom 
experimenta pierderi uneori. Când se întâmplă asta, aceste relații ne 
vor da sprijinul de care avem nevoie.  

Versete
”După cum fierul ascute fierul, tot astfel şi omul însuşi îl face mai ager pe 
semenul său.” Proverbe 27:17

”Este mai bine în doi, decât de unul singur, căci doi obţin o plată mai bună 
pentru munca lor. Dacă unul dintre ei va cădea, celălalt îl va ridica, dar vai 
de cel care cade şi nu există un altul care să-l ridice! Tot astfel, dacă se culcă 
doi, se încălzesc, dar dacă cineva este singur, cum se poate încălzi? Tot ast-
fel, dacă pe unul singur îl împresoară cineva, doi pot să i se împotrivească, 
iar funia împletită în trei nu este ruptă uşor.” Eclesiastul 4:9-12

Întrebări de discuție
•	 Folosind o scară de la 1 la 10, cu 1 fiind cel mai mic scor, cât de puternice 

crezi că sunt relațiile tale? Explică-ți răspunsul. 

•	 Relațiile puternice cu alți bărbați sunt importante, însă ca și bărbați, 
adesea credem că ne suntem suficienți nouă înșine. Ce motive te pot ține 
departe de a construi relații puternice cu alți bărbați? Discutați despre ce 
puteți face pentru a dărâma aceste bariere.

Pași de acțiune
Ce bărbați cunoști cu care îți poți dezvolta relații puternice în Dumnezeu? 
Săptămâna asta sună pe unul dintre ei și faceți-vă planuri să vă întâlniți. 


