


SĂPTĂMÂNA 1 

Ideea generală 
Când te rogi, nu contează atât de mult ce spui în rugăciune, ci atitudinea cu 
care o spui. Poți spune și face totul ”bine” și totuși să nu primești răspuns la 
rugăciunea ta. Dumnezeu cântărește inima omului - și există trei atitudini 
ale inimii la care Dumnezeu răspunde în mod special: disperarea, pocăința și 
smerenia. 

”Însă El dă un har și mai mare. De aceea Scriptura 
spune: „Dumnezeu Se așază împotriva celor mândri, 

dar celor smeriți El le dă har.“” 
IACOV 4:6

Întrebări pentru discuții 
• Ți s-a întâmplat vreodată să vrei să te rogi pentru ceva dar să nu știi cum să o 
faci? Cum ai depășit acest obstacol? 
• Dumnezeu ne cunoaște gândurile, însă cu toate acestea, rugăciunea cu voce 
tare e importantă. Cum te ajută pe tine verbalizarea cererilor în rugăciune? 
• Cum poți deveni mai comfortabil cu rugăciunea cu voce tare? Poți de 
exemplu, să dai muzica mai tare, etc. 
• Lui Dumnezeu îi pasă cel mai mult de atitudinea pe care o avem în rugăciune. 
Gândește-te la un moment când ai venit la El cu disperare, cu pocăință sau cu 
smerenie. Cum ți-a răspuns Dumnezeu? 

Ținta rugăciunii 
Cere-I lui Dumnezeu să îți dea o inimă smerită. Cere-I să îți cerceteze inima și să 
să îți arate dacă mergi pe o cale greșită. Pocăiește-te și mărturisește-ți nevoia 
de El. 



Următorii pași 
Stabilește care este cel mai bun loc pentru închinare și rugăciune din casa 
ta, și pune-ți timp deoparte ca să te rogi acolo în fiecare dimineață. În timpul 
respectiv concentrează-te să îți dezvolți relația cu El și predă-I Lui ziua ta. 

Sfat pentru lideri 
Crează un tabel cu numele și datele de contact ale fiecărui membru al grupului, 
pentru ca să poți ține legătura ușor cu ei. 


