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SAPTAMANA 1

Ideea generala

Cand te rogi, nu conteaza atat de mult ce spui in rugaciune, ci atitudinea cu
care o spui. Poti spune si face totul "bine” si totusi sa nu primesti raspuns la
rugaciunea ta. Dumnezeu cantareste inima omului - si exista trei atitudini
ale inimii la care Dumnezeu raspunde in mod special: disperarea, pocainta si
smerenia.

"Insa EI da un har simai mare. De aceea Scriptura
spune:,Dumnezeu Se asazd impotriva celor mandri,
dar celor smeriti El le d& har.”

IACOV 4:6

Intrebari pentru discutii

- Ti s-a iIntamplat vreodata sa vrei sa te rogi pentru ceva dar sa nu stii cum sa o
faci? Cum ai depasit acest obstacol?

- Dumnezeu ne cunoaste gandurile, insa cu toate acestea, rugaciunea cu voce
tare e importanta. Cum te ajuta pe tine verbalizarea cererilor in rugaciune?

« Cum poti deveni mai comfortabil cu rugaciunea cu voce tare? Poti de
exemplu, sa dai muzica mai tare, etc.

+ Lui Dumnezeu ii pasa cel mai mult de atitudinea pe care o avem in rugaciune.
Gandeste-te la un moment cand ai venit la El cu disperare, cu pocainta sau cu
smerenie. Cum ti-a raspuns Dumnezeu?

Tinta rugaciunii

Cere-| lui Dumnezeu sa iti dea o inima smerita. Cere-| sa iti cerceteze inima si sa
sa iti arate daca mergi pe o cale gresita. Pocdieste-te si marturiseste-ti nevoia
de El



Urmatorii pasi

Stabileste care este cel mai bun loc pentru inchinare si rugaciune din casa
ta, si pune-ti timp deoparte ca sa te rogi acolo in fiecare dimineata. in timpul
respectiv concentreaza-te sa iti dezvolti relatia cu El si preda-I Lui ziua ta.

Sfat pentru lideri

Creaza un tabel cu numele si datele de contact ale fiecarui membru al grupului,
pentru ca sa poti tine legatura usor cu ei.




