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SAPTAMANA 5

Ideea principala

Nesiguranta este unul din cei mai buni profesori care ne poate invata lectia
increderii in Dumnezeu. Raspunsul nostru la nesiguranta fie ne va indeparta

de Dumnezeu, fie ne va apropia de El. In momentul in care incepem s& ne
infometam indoiala si sa ne hranim credinta, incepem sa ne concentram la ce
este adevarat despre El si nu la ce credem ca e gresit la situatia in care ne aflam.
in sezoanele de nesiguranta trebuie s& ne declardm credinta in Dumnezeu,

sa ne rugam cu curaj si cu incredere si sa i multumim pentru credinciosia si
provizia Lui.

"Nu va Ingrijorati de nimic, ci, in orice lucru, prin
mijlocire si rugdciune, cu multumire, faceti cunoscute
cererile voastre inaintea lui Dumnezeu. lar pacea lui
Dumnezeu, care depdseste orice Intelegere, va va
pdzi inimile si gadndurile in Cristos Isus.”
FILIPENI 4:6-7

Intrebari pentru discutii

. Ce caracteristici spirituale sunt ne-negociabile in viata ta? De ex,, a
ramane smerit, a sta in ascultare, etc.

- Gandeste-te la un moment de nesiguranta, de ingrijorare sau de stres din
viata ta. Cum ti-a adus rugaciunea si inchinarea pacea - tie sau altora?

- Trebuie sa ne concentram la ce e adevarat despre Dumnezeu sinulacee
gresit in situatia in care ne aflam. Ce fel de rugaciuni poti spune pentru a-ti
alinia gandirea la Dumnezeu in perioadele dificile?

- Matei 6:34 (in traducerea The Message) spune ca Dumnezeu ne va ajuta sa
facem fata lucrurilor grele la momentul potrivit — trebuie doar sa ne incredem
in El. Cum poate rostirea cu voce tare a unei simple fraze - "Doamne, am



incredere in Tine” — sa faca o diferenta in timpul tau de rugaciune?

Tinta rugaciunii

la-ti timp Tn rugaciune si adu-ti aminte de o perioada cand Dumnezeu a fost
credincios intr-o perioada de nesiguranta. Multumeste-i pentru acele momente
si reafirma-ti increderea in El. Pe masura ce iti creste credinta, roaga-te cu curaj
pentru circumstantele cu care te confrunti in prezent, stiind ca El inca este
credincios.

Urmatorii pasi

Gaseste in Cuvantul lui Dumnezeu o promisiune care se refera la o ingrijorare
din viata ta, si memoreaz-o. Pe masura ce ea iti linisteste inima, ia-ti cateva
momente ca sa iti predai toate grijile in mainile Lui, crezand ca promisiunea Lui
se va implini.

Sfat pentru lideri

Cand slujesti unei persoane din grup, adu-ti aminte de formula IIRU -
Incurajeazs, iImpartaseste, Roaga-te, Urmatorii pasi. Sprijind persoana

respectiva sa faca urmatorii pasi.




