
DE LA BĂRBAT LA BĂRBAT
Săptămâna 11: Învață să adaugi valoare altora    

Gând
Dacă adăugăm valoare oamenilor, câștigăm oportunitatea de a fi 
influenți în viața lor. Isus ne-a numit “sarea pământului” (Matei 5:13), 
ceea ce înseamnă că suntem aici pentru a face lucrurile mai bune 
în viețile celorlalți. Isus a adăugat valoare oamenilor slujindu-i și 
răspunzând nevoilor lor. El le-a redat orbilor vederea, i-a vindecat pe 
cei bolnavi, a transformat apa în vin, i-a hrănit pe cei flămânzi, a liniștit 
furtunile și a vorbit cuvinte dătătoare de viață. Pe măsură ce slujea 
în aceste moduri, El a crescut în influență și a salvat mulți oameni. 
În timp ce Isus a îndeplinit adesea nevoile în mod supranatural, El a 
adăugat valoare oamenilor și în moduri practice. Iată cinci exemple de 
moduri în care noi putem călca pe urmele Lui:
- Ajutați-i pe oameni să-și găsească scopul (Pasul doi din Cursul 
Descoperă - Descoperă-ți destinul)
- Ajutați-i pe oameni să își dezvolte abilitățile profesionale
- Ascultați, încurajați și interesați-vă de ceea ce le pasă celorlalți
- Ajutați-i pe oameni să atingă obiective practice
- Fiți generoși cu resursele noastre (timp, talent, comoară) pentru a 
îndeplini nevoile practice ale altora.  

Versete
Căci nici Fiul Omului nu a venit să fie servit, ci să slujească și-și să dea viața 
ca răscumpărare pentru mulți.  Marcu 10:45
Deși sunt liber și nu aparțin nimănui, m-am făcut sclavul lui tuturor, ca să 
câștig pe cât mai mulți.  1 Corinteni 9:19
Regele va răspunde: “Adevărat vă spun că tot ce ați făcut pentru unul dintre 
cei mai mici dintre acești frați și surori ai mei, ați făcut pentru mine”. 
Matei 25:40

Întrebări de discuție
•	 Folosind o scară de la 1 la 10, 1 fiind cel mai mic scor, cum te-ai evalua pe 

tine însuți în ceea ce privește slujirea celorlalți și adăugarea de valoare în 
viața lor? Explică-ți răspunsul.

•	 În ce fel ai adăugat valoare în viața altora? Ce fel de efect a avut a avut 
asupra lor?

•	 Cum te-a afectat personal faptul că i-ai slujit pe alții?

Pași de acțiune
Luând în considerare modalitățile practice prin care puteți adăuga valoare 
celorlalți care au fost discutate astăzi, cum puteți sluji pe cineva pe care 
îl cunoașteți în această săptămână? Gândiți-vă la o persoană anume, 
contactați-o și faceți planuri pentru a ajuta la satisfacerea unei nevoi în din 
viața ei.


