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Dragul meu,

Inca de la inceputul bisericii noastre in 2001, ne-am decis in inima noastrd si fim oameni ai
rugiciunii. Modelul nostru a fost pur si simplu: ”“Roaga-te mai intai!”. in orice situatie, fie buna
sau rea, incercam sd ne rugdm inainte de a actiona. De multe ori oamenii actioneaza mai intai si
doar apoi vor ca Dumnezeu sa-i salveze din situatia respectiva. Dar rugaciunea ar trebui sd fie

primul nostru raspuns, nu ultima noastra solutie.

Intelegerea necesitatii rugiciunii nu este insa suficientd. Pentru ca rugiciunea si devini parte din
viata noastra, trebuie sa devina acel lucru ce abia asteptam sa-1 facem. Sunt convins cd majoritatea
oamenilor nu se bucura de rugaciune, pentru ¢a nu au fost invatati cum sa se roage. Tocmai pentru
a te ajuta, a fost creat acest jurnal de rugaciune. Folosind mai multe modele de rugaciune din
Biblie si avand ghiduri practice, putem face rugdciunea mai personald si mai puternica. Aceasta

brosura este conceputa pentru a va aduce bucurie in timpul vostru personal cu Dumnezeu.

Cand descoperiti frumusetea conversatiei zilnice cu El, veti experimenta prezenta lui Dumnezeu

care va va schimba viata.

Odata ce ati invatat sa va rugati, rugaciunea poate deveni o parte importanta a vietii voastre de zi cu zi.

De aceea...
Inainte de a incepe ziua roagd-te mai intdi
Inainte de a merge la culcare roagd-te mai intdi
Inainte de a te duce la serviciu sau la scoald roagd-te mai intdi
Inainte de a trimite mesajul respectiv roagd-te mai intdi
Inainte de a méanca, de a conduce sau de a cilitori roagd-te mai intdi
Cand se intampla lucruri rele roaga-te mai intdi
Inainte sa se intample lucruri rele roagd-te mai intdi
in orice situatie - ROAGA-TE MAI INTAI!

Rugiaciunea schimba totul!

PASTOR MARIN BLOJ

CUM SA FOLOSESTI ACEASTA BROSURA

Nu avem o reteta despre cum sa vorbesti cu Dumnezeu, insa diversele incercari de a ne ruga in
mai multe feluri ne pot ajuta sa gdsim un scop mai adanc si sa ne conectam la El in timpul nostru

de rugaciune.

Aceasta brosura iti pune la dispozitie cateva modele de rugaciune. Nu trebuie sa fii expert in toate
din prima, 1nsa poti alege cate un model diferit in fiecare zi si poti sa iti petreci timpul rugandu-te
in propriul tau ritm. Poti alege modelele in orice ordine doresti si poti petrece mai multe zile la

rand studiind acelasi model.

Pentru a incepe, alege mai intai modelul. Pe masura ce te rogi, concentreaza-te la procesul din
spatele modelului si incepe sa te rogi intentionat. Daca mintea ta tinde sa se gandeasca la altceva,

foloseste modelul pentru a-ti reveni.

Scopul acestui ghid nu este sa adauge presiune sau sa te copleseasca. Dimpotriva, scopul lui este sa
te ajute sa te obisnuiesti cu diversele modele biblice de rugdciune, pentru ca viata ta de rugaciune
sd devind mai naturald, mai eficientd si mai placuta. Pentru a face ca timpul tau sa fie si mai
profund, iti poti lua notite si poti asculta muzica de inchinare in fundal. Cel mai important lucru

este sa te dedici si sa intri in mod regulat in prezenta lui Dumnezeu prin rugaciune.

In esentd, acest ghid a fost conceput pentru a te ajuta sa te rogi eficient, cu scop si cu placere.
Chiar daca rugaciunea presupune dedicare si disciplina pentru a se transforma intr-un obicei zilnic,
trebuie sa ne amintim cd ea este o oportunitate si nu o obligatie. A veni Inaintea lui Dumnezeu in

rugaciune este un privilegiu.
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RUGACIUNEA - UN STIL DE VIATA

Dis-de-dimineatd, cdnd incd era foarte intuneric, Isus S-a scu-
lat, a esit si S-a dus intr-un loc pustiu. Si Se ruga acolo.

MARCU 1:35

Rugiciunea este cea mai eficientd atunci cand nu este ceva ocazional, ci cand devine un
stil de viata pentru noi. Pentru a Intelege cum putem face asta, putem studia exemplul pe

care ni I-a lasat Isus 1n timpul vietii Sale pe pamant.

ALEGE UN TIMP ANUME
Isus se trezea de dimineatd pentru a petrece timp cu Tatil Siu din ceruri. Intdlneste-
te zilnic cu Dumnezeu — dis-de-dimineatd, la pranz, sau seara - si ramai statornic in

cultivarea acestui obiceli.

ALEGE UN LOC ANUME
Isus mergea sa se roage intr-un loc anume. Un asemenea loc ne ajuta sa evitam distrag-

erile, sa ne Inchindm si sa ne rugdm cu voce tare.

STABILESTE-TI UN PLAN

Cand Isus Si-a invatat ucenicii sa se roage, le-a dat un exemplu de rugaciune. Noi numim
acest exemplu rugaciunea “Tatal nostru”. Pe masura ce ne rugam in fiecare zi, planurile
noastre pot varia, incluzand muzica, citirea Bibliei, sau timp petrecut in liniste pentru a-L
asculta pe Dumnezeu. Nu trebuie sd fie mereu la fel, insa a avea un plan ne ajutd sa ne

conectam la Dumnezeu in mod regulat.

"TATAL NOSTRU"

RUGACIUNEA
"TATAL NOSTRU”

Aceasta rugdciune este adesea recitata in biserici sau la evenimente religioase, dar ea este
mult mai profunda decat pare la prima vedere. Isus ne-a dat acest model ca un tipar din
care sd Invatam cum sa ne rugam Intr-un mod care ne conecteaza la Dumnezeu si care ne
imputerniceste sa facem lucruri mari pentru El. Acest model ne duce prin fiecare parte a

rugdciunii ”Tatal nostru” si ne aratd cum sa ne rugdm asa cum ne-a invatat Isus.

"Doamne, invatd-ne sd ne rugdm, asa cum i-a invatat si loan pe ucenicii lui!”

LUCA 11:1

"latd deci cum trebuie sd va rugati: «Tatdl nostru, Care esti in ceruri, sfinteas-
cd-se Numele Tdu, vie impdrdtia Ta, facd-se voia Ta, precum in cer, asa si pe
padmant! Pdinea noastrd, cea de toate zilele, dd-ne-o noud astdzi! Si ne iartd
noud greselile noastre, precum si noi iertdm celor ce ne gresesc! Si nu ne Idsa sa
cddem in ispitd ci izbdveste-ne de cel rdu! (Cdci a Ta este Impdrdtia si puterea
si slava, in veci. Amin!)”

MATEI 6:9-13
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01. RAPORTEAZA-TE LA DUMNEZEU
IN MOD PERSONAL

"Tatdl nostru care esti in ceruri”

Pe Dumnezeu nu Il intereseaza religia; El isi doreste s aiba o relatie personald cu noi.

El ne-a adoptat ca si copii ai Lui si li place foarte mult sa 1i spunem “Tata”. Cand ne
incepem timpul de rugiciune recunoscand ce fel de relatie avem cu El, asta este ceva

puternic pentru noi si li face si Lui multa placere.
"Fiindcd voi n-ati primit un duh de sclavie, ca sd va fie din nou teamg, ci ati
primit Duhul infierii prin care strigam: ,Abba!“ adica , Tata!*“”

ROMANI 8:15

Declara-ti apropierea de Dumnezeu, numindu-L Tatd si multumindu-I cé te-a facut
copilul Lui.

RUGACIUNE:

”Tatd, vin azi inaintea Ta in rugdciune si iti multumesc cad ma numesti copilul Tau.

Stiu ca sunt un pacatos, insa Tu m-ai iertat si m-ai adoptat; sunt asa de recunoscator

ca te pot numi Tatdl meu. Iti multumesc ca ma iubesti. Si eu te iubesc.”

02. INCHINA-TE NUMELUI SAU

"Sfinteascd-se Numele Tau”

Lui Dumnezeu i place cand noi ne inchindm si este putere in Numele Lui. lata o listd cu

"TATAL NOSTRU"
Numele Lui pe care o putem folosi ca sa I ne inchindm in mod specific si personal:
Dumnezeu este Neprihanire — £/ ne curata
Dumnezeu este Cel care ne sfinteste — E/ ne-a chemat si ne-a pus deoparte
Dumnezeu este Cel care ne vindecd — E/ ne vindecd toate bolile
Dumnezeu este standardul victoriei noastre — El ne-a invins dusmanii
Dumnezeu este Pastorul nostru — E/ ne vorbeste si ne conduce
Dumnezeu este Pacea noastra — El este pacea noastra in mijlocul oricarei furtuni
Dumnezeu este Cel care ne poarta de grija — E/ Se ingrijeste de toate nevoile noastre

"Numele DOMNULUI este un turn tare; cel drept fuge in el si este protejat.”

PROVERBE 18:10

Spune-I Numele cu voce tare. Cand declaram cine este Dumnezeu, nu doar cd I ne

inchinam, ci ne si aducem aminte cat de mare si puternic este.

RUGACIUNE:

”Doamne, sunt uimit de Tine. Numele Tau este un turn tare, un loc sigur si un
refugiu pentru mine. Te laud ca Tu esti Vindecatorul meu, Pastorul meu si Stindardul
victoriei mele. Tu esti Pacea mea, Cel care imi poarta de grija, Neprihdnirea mea, si
Cel care ma sfinteste. Numele Tau e maret, si ma inchin Tie”.
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03. NE RUGAM AGENDA LUI MAI INTAI

"Vie Impdrdtia Ta, facd-se voia Ta, precum in cer, asa si pe pdmant!”

Ca si copil al lui Dumnezeu, trebuie sa iti pese de lucrurile de care li pasa Lui. Stim ca
voia Lui este perfecta, si li recunoastem intelepciunea si suveranitatea cand ne rugdm mai
intai agenda Lui.

"Cdutati in schimb Impdrdtia Lui si toate aceste lucruri vi se vor da pe deasupra.”

LUCA 12:31

Petrece timp concentrandu-te pe lucrurile pe care se concentreazd Dumnezeu. Prioritdtile
Sale includ:

* Salvarea celor pierduti

« Intelepciune si calauzire pentru cei aflati in pozitii de autoritate — parinti, autorititi
spirituale, guvern, sefi

« implinirea scopului Lui pentru vietile noastre

RUGACIUNE:
”Doamne, recunosc ca nu existd vreun plan mai bun decat planul Tau, si ma rog ca
voia Ta sa se facd in viata mea (numeste domeniile din viata ta in care ai cel mai
mult nevoie de prezenta lui Dumnezeu azi) si in lume. Lumea e pierduta si are
nevoie de Tine cu disperare, si ma rog ca orice persoana sa ajungd sa te cunoasca
ca Domn si Salvator personal. Ma rog pentru liderii din viata mea (roaga-te in mod
specific pentru parinti, lideri spirituali, membri ai guvernului, angajatori, sau orice
alt lider din viata ta) ca sa primeasca o intelepciune si un discernamant supranatural
pe misuri ce ne conduc. Di-le o revelatie a voii Tale si a planului Tau pentru ei. iti
dau din nou viata mea azi; faca-se voia Ta! Voi face tot ce vrei Tu; lucreaza in mine

si prin mine. Ma rog azi pentru intelepciune si claritate pentru urmatorii mei pasi”.

"TATAL NOSTRU"

04. DEPINDE DE EL IN TOATE LUCRURILE

"Pdinea noastrd cea de toate zilele dd-ne-o noud astdzi”

Dumnezeu ne promite sa aiba grija de toate nevoile noastre; vrea sa venim la El cu toate

problemele, nevoile si dorintele noastre si sa ne incredem in El ca ne va purta de grija.

"Imi voi ridica ochii spre munti: de unde-mi va veni ajutorul? Ajutorul meu vine
de la Domnul, Care a fdcut cerurile si pamantul.”

PSALMI 121:1-2

Cere-I lui Dumnezeu ce ai nevoie azi. Poti scrie ce te apasa sau dorintele inimii tale. Le
poti aduce Tnaintea lui Dumnezeu si I le poti preda in intregime. Iti poti deschide mainile
inaintea lui Dumnezeu in semn de predare. Problemele pot fi, fie ale noastre, fie ale lui

Dumnezeu. Nu pot fi ale amandurora.

RUGACIUNE:

”Tatd, recunosc azi ca tot ce am nevoie vine de la Tine. Tu ai creat cerurile si pamantul,
si esti mai mult decat capabil sa rezolvi orice problema cu care ma confrunt azi, asa
ca Ti-o dau in intregime (vorbeste cu Dumnezeu despre ce e in inima si in mintea
ta si da-I Lui toate grijile tale). Imi ridic ochii catre Tine dupa ajutor, sustine-ma si
da-mi pacea Ta. Adu-mi aminte de speranta si de puterea Ta azi. iti multumesc in

avans pentru purtarea Ta de grija”.
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05. IARTA SI FIl IERTAT

"Si iartd-ne datoriile noastre, precum si noi iertdm datornicilor nostri!”

Dumnezeu ne-a oferit iertare completd, si noi putem primi aceasta iertare oricand. Cand
ne pocaim de pacatele noastre si primim iertarea Lui, inimile noastre sunt mai pregatite

sa 1i ierte pe altii.

"Dacd ne mdrturisim pdcatele, El este credincios si drept ca sd ne ierte pdcatele
si sd ne curdteascd de orice nedreptate”.

1 10AN 1:9

Cere-I lui Dumnezeu s iti cerceteze inima si sa iti arate domeniile in care ai nevoie sa fii
iertat de El. Apoi este randul tdu sa i ierti pe cei care te-au supdrat. Putem alege chiar sa

iertdm oamenii in avans. Cere-i lui Dumnezeu sa te ierte si sa te ajute sa 1i ierti pe oameni.

RUGACIUNE:

Doamne, Iti multumesc asa de mult ca mi-ai oferit darul iertirii. Arati-mi orice

domeniu din viata mea pe care trebuie sa 1l aduc inaintea Ta pentru a primi iertare

si vindecare. Marturisesc cd m-am luptat cu pacatul (vorbeste cu Dumnezeu despre

orice pacat din viata ta), si stiu ca Tu Iti doresti ca eu sa fiu din nou curat. Iti multu-
mesc cd mi-ai ardtat un har nemeritat. Vreau sa 1i iert pe altii la fel de usor cum ma
ierti Tu pe mine. Ajuti-ma sa renunt la orice drept de a fi suparat. {i eliberez pe toti

cei care m-au ranit, si cred cd Tu vei rezolva toate aceste situatii conform voii Tale

perfecte”.

10

"TATAL NOSTRU"

06. IMPLICA-TE IN LUPTA SPIRITUALA

"Si nu ne duce pe noi in ispitd, ci ne scapd de cel rau!”

Lupta spirituala poate fi ceva greu de inteles, insa Biblia ne spune foarte clar cd avem un
dusman care Incearca sa ne fure, sa ne ucida si sd ne distrugd. Cand ne rugam putem sa
ne ridicam impotriva dusmanului nostru si sa luptdm dintr-un loc al victoriei prin Isus si
prin imputernicirea Duhului Sfant. Cuvantul lui Dumnezeu este puternic, si noi putem

inlocui orice minciuna a dusmanului cu adevarul Domnului.

"Cdci noi nu luptdm impotriva cdrnii si a sdngelui, ci impotriva stdpdnirilor, a
autoritdtilor si a puterilor acestui veac intunecat, impotriva duhurilor rele din
locurile ceresti”.

EFESENI 6:12

Prin faptul ca recunosti ca diavolul vrea sa te distruga, expui minciunile lui la lumina
si revendici adevarul lui Dumnezeu peste viata ta. Cere-i lui Dumnezeu sa iti arate ce
minciuni ai crezut si ce fel de lupte spirituale se dau acum in viata ta. Simpla rostire a
numelui lui Isus are o mare putere in plan spiritual. Biblia ne spune in lacov 4:7 ca daca
ne Impotrivim diavolului, el va fugi de la noi. Noi ne putem Impotrivi lui prin rugaciune,

astfel devenind liberi.

RUGACIUNE:

”Doamne, recunosc ca luptele mele nu sunt despre oamenii din jurul meu sau despre
circumstantele cu care ma confrunt, ci sunt impotriva dusmanului. Te rog ajutd-ma
sd identific minciunile diavolului. Ajuta-ma sa 1i recunosc minciunile, sa le iau
captive, si sa fac toate gandurile mele roabe ascultarii de adevarul Cuvantului Tau
(enumera specific domeniile in care iti aratd Dumnezeu ca trebuie sa inlocuiesti
minciuna cu adevarul Lui). Chiar daca dusmanul vrea sd ma distruga, stiu ca Tu

ai venit ca sa imi dai viata din belsug. Proclam Numele lui Isus peste viata mea si
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declar ca nicio arma faurita impotriva mea nu va izbandi. Nu ma tem de dusman

pentru ca Cel care este in mine este mai mare decat cel care e in lume”.

07. EXPRIMA-TI CREDINTA IN PUTEREA LUI
DUMNEZEU

"Cdci a Ta este Tmpdrc“n;ia, si putereaq, si slava, in veci. Amin”

Dumnezeu poate schimba orice situatie, si atunci cand ne incheiem timpul de rugaciune
declarand puterea si autoritatea Lui, asta ne ajuta sd ne concentram asupra adevarului si

sperantei a Cine este El si a ce poate El sa faca.

»Ah, Stdpdne Doamne, Tu ai fdcut cerurile si pdmantul prin puterea Ta cea mare
si cu bratul Tdu intins. Nimic nu este prea greu pentru Tine!”

IEREMIA 32:17

Adu-ti aminte de puterea nelimitatd a lui Dumnezeu si apoi incepe sa il lauzi si s iti

declari credinta in El:

. ”A Ta este imparatia” — toata autoritatea iti apartine Tie

. ”A Ta este puterea” — toata puterea curge din Tine

. ”A Ta este slava ” — Tu ai victoria completa
RUGACIUNE:

Doamne Tatd, nu este nimic prea greu pentru Tine! Stiu ca toate lucrurile sunt
posibile prin puterea Ta. Toatd autoritatea ¢ a Ta, toatad puterea e a Ta, si stiu ca
victoria Ta va fi completa. Esti extraordinar, si ma inchin Tie. Te laud pentru puterea

si prezenta Ta in viata mea. Tu esti Domnul meu, si esti vrednic de lauda”.
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RUGACIUNEA
TEMPLULUI

In Vechiul Testament, Templul era locul in care locuia Dumnezeu; era construit conform
specificatiilor Lui si era locul unde urma sa se intalneasca cu poporul Sdu. Pe masura ce
oamenii intrau in Templu, ei trebuiau sa treacd pe la sapte statii, urmand instructiunile Iui
Dumnezeu, pentru a putea experimenta prezenta Lui. In zilele noastre, chiar daca nu mai
avem nevoie de un Templu fizic pentru a ne intalni cu Dumnezeu, putem urma aceeasi
pasi pentru a ne conecta la El. Acest model de rugaciune ne va duce pe la fiecare statie
si vom folosi semnificatia fiecarei statii ca punct de pornire pentru rugdciunile noastre.

13
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O0l. CURTEA EXTERIOARA

MULTUMIRE SI LAUDA

Israelitii intrau in Templu cu multumire si lauda, si noi ne incepem timpul de rugaciune
la fel.

Intrati pe portile Lui cu multumire si in curtile Lui — cu laudd! Laudati-L si bine-
cuvantati-l Numele!

PSALMI 100:4

Petrece ceva timp gandindu-te la toate binecuvantdrile din viata ta pentru care esti
recunoscitor. Iti poti scrie o listd, poti canta un cantec propriu de lauda, sau poti petrece

cateva momente gandindu-te cat esti de recunoscator si laudandu-L pe Dumnezeu.

RUGACIUNE:

“Doamne Tatd, Tu esti bun, si Tu meriti toatd lauda mea i mult mai mult. Iti
multumesc pentru toate modurile in care m-ai binecuvdntat si ca veghezi asupra mea
(spune-I lucruri specifice din viata ta pentru care esti recunoscator. Multumeste-1
pentru ceva nou, pentru care nu i-ai mai multumit niciodatd pana acum). Vreau sa
experimentez prezenta Ta si dragostea Ta intr-un mod nou azi, Isus. Iti mulfumesc
pentru toate indurdrile Tale care se innoiesc in fiecare zi. Iti mulfumesc pentru

Cine esti si pentru tot ce ai facut pentru mine.”

14
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02. ALTARUL DIN BRONZ

CRUCEA LUI ISUS

In Vechiul Testament, oamenii trebuiau si aduci jertfe regulate ca plata pentru pacatele
lor. Astazi noi nu mai trebuie sa facem asta, pentru ca Isus a platit pentru pacatele
noastre odata pentru totdeauna cu sangele Lui, pe Cruce.

Suflete al meu, binecuvédnteazd-L pe DOMNUL, si nu uita nici una din binefacer-
ile Lui! El Tti iartd toate nelegiuirile, iti vindecad toate bolile, iti rascumpdrad viata
din groapd, te invdaluie cu indurare si mild, iti saturd de bundtdti dorintele si
astfel te face sa intineresti ca vulturul.

PSALMI 103:2-5

Multumeste-I lui Dumnezeu pentru [sus — darul Lui. Multumeste-I pentru jertfa si pentru
dragostea Lui. Gandeste-te la puterea Crucii si ceea ce Inseamna ea pentru tine. Pe langa
exprimarea multumirii, revendica puterea transformarii si vindecarii pe care o are Crucea
in viata ta.

Crucea ne ofera cinci beneficii majore:

* Mantuire- Dumnezeu imi iartd toate pacatele

* Vindecare-Dumnezeu imi vindeca toate bolile

* Rascumparare — Dumnezeu ma salveaza si ma restaureaza
* Transformare-Dumnezeu ma face asemenea Lui

* Binecuvantare-Dumnezeu imi da tot ce am nevoie

RUGACIUNE:
“Iti multumesc, Doamne, pentru cd ai croit o cale pentru mine prin Fiul Tau. Isus,
Iti multumesc pentru jertfa Ta de la Cruce. Tu m-ai salvat i eliberat. Te laud cd Tu

ma vindeci. Tu ai putere asupra oricarei boli si asupra oricarui rau din viata mea

15
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(enumerd domenii specifice in care ai nevoie sd experimentezi puterea de vindecare
a lui Dumnezeu). Iti multumesc cd esti Rascumpdrdatorul meu. Tu md salvezi si imi
dai un scop. Iti multumesc c¢d mi-ai schimbat viata prin dragostea Ta, pentru cd
m-ai facut o fapturd noud. Vreau sa devin tot mai mult ca Tine (permite-1 acces
in toate domeniile din viata ta). Iti multumesc cd ma binecuvdntezi. Stiu cd Tu
ai planuri bune pentru mine si ca tot ce am vine de la Tine (multumeste-I pentru

binecuvantari specifice din viata ta).”

03. VASUL DE ARAMA

CURATIRE SI PREGATIRE

Urmatoarea oprire in Templu era un lighean cu apa unde oamenii isi aduceau aminte de
pacatul lor si de nevoia lor de a fi curatati si iertati de Dumnezeu. Curatarea inimilor, a
motivelor noastre si predarea noastra inaintea lui Dumnezeu sunt o parte importantad a
rugdciunii noastre zilnice.

Prin urmare, va indemn fratilor, prin indurarea lui Dumnezeu, sa va aduceti tru-
purile voastre ca o jertfd vie, sfGntd si pldcutd lui Dumnezeu. Aceasta va fi o
inchinare duhovniceascd din partea voastrd!

ROMANI 12:1
Datorita jertfei lui Isus de pe Cruce, ne putem marturisi pacatele si putem primi iertare
completa si un nou inceput. Stai in rugaciune si pocdieste-te cu smerenie si cu sinceritate

de orice pacat, permitandu-I lui Dumnezeu sa te curdteasca si s te innoiasca.

Apoi, preda-ti viata si orice domeniu din viata ta Lui.
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RUGACIUNE:
“Doamne, imi marturisesc pacatele inaintea Ta si renunt la ele (spune-1 lui Dumnezeu
orice pdcat de care stii ca este in viata ta si marturiseste-/ cu o inima sincera.
Cere-I sd ifi arate orice domeniu in care ai nevoie de curdtare). Iti multumesc,
Doamne, ca m-ai iertat pe deplin. Ma pocaiesc de pacatul meu, ma intorc la Tine,
si ma predau Tie:

i dau gura mea, sa spun binele si nu raul

i dau ochii mei, ca sa ma concentrez la Tine si la nevoile altora

i dau urechile mele, ca sa fiu sensibil la vocea Ta

i dau mdinile mele, pentru a face bine altora

i dau picioarele mele, ca sa umblu pe cdile Tale si sa calc pe urmele Tale

i dau mintea mea, ca sd fiu transformat de Tine si ca sa mda folosesti

Doamne, Iti cer roada Duhului descrisd in Galateni 5:22-23, ca sd ma apropiu de Tine
si ca sd pot face o diferentd in vietile altora. Iti cer: dragoste, bucurie, pace, ribdare,

’

bunatate, generozitate, credintd, blandete si infranarea poftelor.’

04. SFESNICUL (MENORA)

DUHUL SFANT

Urmatoarea statie din Templu era un sfesnic din aur cu sapte brate. Focul il reprezinta pe

Duhul Sfant si cum suntem chemati sa fim o lumina in intunericul lumii.

Duhul DOMNULUI se va odihni peste El, Duh de intelepciune si de intelegere,
Duh de sfatuire si de putere, Duh de cunoastere si de fricd de DOMNUL.

ISAIA 11:2
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Cand Isus a plecat de pe pamant, crestinii au primit darul Duhului Sfant. El se numeste

”avocatul” nostru. Noi nu putem face ce ne-a chemat Dumnezeu sa facem fara puterea Lui

supranaturald. Prin Duhul Sfant Dumnezeu ne méangdie, ne calauzeste si ne imputerniceste.

05.

RUGACIUNE:

“Duhule Sfant, Te rog sa ma umpli. Am nevoie de prezenta Ta in viata mea, de directia,
calauzirea, mangdierea si sfatul Tau. Stiu ca Tu, Duhule Sfant, esti Dumnezeu, in
trinitate alaturi de Dumnezeu Tatal si Fiul. Tu esti Duhul de intelegere, sfatuire,
putere si intelepciune. Da-mi frica de Dumnezeu, ajutd-ma sa fiu mereu uimit de
cine este Dumnezeu si de ce face El. Lucreazd in mine, Duhule Sfant. Invatd-ma
si transforma-ma (roaga-te pentru orice domeniu in care simti cd ai nevoie de
schimbare). Te onorez si Te rog sa ma umpli de daruri spirituale pe care sa le

folosesc pentru binele bisericii.”

MASA CU PAINILE

CUVANTUL LUl DUMNEZEU

Masa cu doisprezece paini reprezintd importanta citirii Cuvantului lui Dumnezeu pentru

hrana zilnica.

Mediteazd asupra ei zi si noapte, veghind, astfel incat sa poti implini tot ceea ce
este scris in eq, cdci atunci vei izbandi oriunde vei merge si vei prospera!

IOSUA 1:8

Cuvantul lui Dumnezeu este un dar incredibil si o unealtad puternica, si are o mare

relevanta si impact in viata noastrd de rugaciune.
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Iata cum poti incorpora Cuvantul lui Dumnezeu in timpul tau de rugaciune:

Ia-ti timp sa citesti si sa te gandesti la Cuvant
Revendica promisiunile minunate ale lui Dumnezeu pentru tine si pentru lumea din jurul tau
Cere-i o revelatie proaspata a Cuvantului Lui

Cere-I un cuvant care sa te ajute in cursul zilei

RUGACIUNE:

“Doamne, Iti multumesc cd mi-ai dat Cuvantul Téu. Md dedic sd il citesc §i te rog sd
mi Te revelezi prin el. Vreau sa te cunosc mai mult. Ajuta-ma sa ma indragostesc tot
mai mult de Cuvantul Tau si si depind tot mai mult de el. Imi revendic promisiunile
din el si meditez la adevarul Tau (roaga-te versetele care iti vin in minte sau pe
care ti le-a dat Dumnezeu pentru sezonul in care esti). Da-mi o revelatie proaspata
a Cuvantului Tau astazi si in fiecare zi! Tanjesc sa Te vad tot mai clar in Cuvantul

Tau”.

06. ALTARUL CU TAMAIE

INCHINARE

La intrarea In Sfanta Sfintelor, locul 1n care locuia prezenta lui Dumnezeu, se afla un mic
altar pe care se ardea tamaie. Poporul lui Dumnezeu intra in prezenta lui Dumnezeu in
timp ce se inchinau Numelor Lui. Acest altar reprezintd inchinarea si placerea pe care i-o

aduce ea lui Dumnezeu.

Numele DOMNULUI este un turn tare; cel drept fuge in el si este protejat.

PROVERBE 18:10

Multumeste-I lui Dumnezeu ca prezenta Lui este disponibila pentru tine. Lauda-I Numele

si inchina-te personal si specific, amintindu-ti cine este El si ce a facut El 1n viata ta.
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RUGACIUNE:
“Doamne, iti mulfumesc pentru prezenta Ta. Stiu ca Tu esti aici, cu mine. Ma inchin
Tie si doar Tie. Doamne, stiu ca Tu esti:
Neprihanirea mea - leremia 23:6
Cel care ma sfinteste — Levitic 20:7-8
Vindecatorul meu - Exod 15:26
Cel care imi poarta de grija - Geneza 22:14
Steagul victoriei mele - Exod 17:15
Pacea mea - Judecatori 6:24

Pastorul meu - Psalmi 23:1

(Cand te rogi specific Numele lui Dumnezeu, concentreaza-te mai ales la acele
nume care au avut un impact asupra ta in sezonul in care te afli). Stiu ca Tu esti
intotdeauna impreund cu mine, Doamne, §i ca prezenta Ta este viatd pentru mine.

Tu imi dai suflare, bucurie si scop. Te iubesc, Doamne”.

07. CHIVOTUL LEGAMANTULUI

MIJLOCIRE

Ultimul loc din Templu era Sfanta Sfintelor, locul in care se odihnea prezenta lui

Dumnezeu. Acolo preotul mijlocea, rugdndu-se pentru poporul lui Dumnezeu. La fel, si
noi mijlocim pentru cei din jurul nostru.
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Inainte de toate, te indemn sd faci cereri, rugdciuni, mijlociri si multumiri pentru
toti oamenii, pentru impdrati si pentru toti cei ce sunt in pozitii inalte, ca sa
putem duce o viatd pasnicd si linistitd, cu toatd evlavia si demnitatea. Acest
lucru este bun si bine primit inaintea lui Dumnezeu, Mantuitorul nostru, Care
doreste ca toti oamenii sa fie mantuiti si sa vind la cunoasterea adevdrului.

1 TIMOTEI 2:1-4

RUGACIUNEA TEMPLULUI

Putem face o diferentd cand petrecem timp rugandu-ne pentru altii. Roagé-te pentru cei
cu care interactionezi si intri in contact, inclusiv:

* Pentru cei in autoritate- liderii bisericii, membrii guvernului, membrii familiei si colegii
de la locul de munca

* Familia ta — familia restransd si membri familiei extinse

* Biserica ta - pastori, lideri de grup mic, membrii $i misionari

* Comunitatea ta —oamenii din orasul, natiunea ta si din Intreaga lume

* Contactele tale — prieteni, colegi de munca, cunostinte

RUGACIUNE:
“Doamne, Iti multumesc ca ai ficut o cale prin Isus ca eu sd md pot bucura de
prezenta lui Dumnezeu oriunde as fi. Vreau sa Te rog sa ai grija in mod specific de
cei care au autoritate peste mine — liderii mei spirituali, liderii guvernului, liderii
din familia mea i sefii mei (roaga-te pentru acesti oameni pe nume). Md rog ca sd
le dai intelepciune si har, sd ii pazesti §i sa ii protejezi, sa ii ajuti sa Te cunoascad
mai bine si sa Te iubeasca mai mult.

Te rog, Doamne, sd fii alaturi de familia mea. Binecuvanteazda-i si pdzeste-i de
rau (roaga-te pentru orice nevoie specifica pe care o are familia ta acum). Ma
rog ca sa Ii intdlnesti pe membrii familiei mele care nu te cunosc, acolo unde
sunt §i sa le conduci inimile spre Tine. Vegheaza asupra bisericii mele, Doamne.
Da-i pastorului meu intelepciune si viziune, binecuvanteaza grupurile mici si orice
persoand care ne calca pragul. Mda rog sa ii aduci pe cei pierduti in bisericd, ca ei
sd aiba o experienta pozitiva si sa ajunga sa Te cunoasca. Fie ca viziunea noastra

sd fie inradacinata in Cine esti Tu §i sd fie orientata spre implinirea tintelor Tale.
Pazeste orasul meu, tara mea, si intreaga lume. Adu Tu pace si ajutda-ne pe toti sd

facem pasi inspre Tine (numeste domeniile din orasul, tara ta si din lume care te

intereseaza in mod special). Ma rog ca oricine ma intalneste sa vada lumina Ta in
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mine. Md rog pentru prietenii, vecinii si colegii mei de munca. Zti multumesc pentru
ei si ma rog ca sa ii binecuvanti (roaga-te specific pentru nevoi specifice). Si in cele
din urma, Doamne, ma rog pentru nevoile mele. Stiu ca Tu esti cel care ma tine
si cd Iti pasa de mine. Md rog pentru nevoile mele fizice, emotionale si spirituale
(roagd-te specific pentru nevoile care ifi vin in minte acum). Iti dau Tie toate grijile

2

mele. [Iti multumesc ca ma iubesti, ca m-ai ales si ca ma numesti al Tau. Amin.

CUM SA MA ROG IN MOD PRACTIC?
Citeste versetele, apoi foloseste rugaciunea de mai jos pentru a incepe o conversatie cu

Dumnezeu declarand peste tine si viata ta ceea ce spune Cuvantul lui Dumnezeu. Astfel,

vei incepe calatoria de rugdciune prin rugaciunea Templului:

DECLARATIA 1- EU SUNT UN TEMPLU SFANT

ISUS, PRIN SANGELE SI PRIN SACRIFICIUL TAU, EU AM FOST TRANSFORMAT
INTR-O CREATIE NOUA; EU SUNT TEMPLUL DUHULUI SFANT!

Declar peste mine 1 Corinteni 6:19 “..trupul vostru este templul Duhului
Sfant care este in voi, pe care-L aveti de la Dumnezeu si cd voi nu sunteti

ai vostri?”

RUGACIUNE:

Doamne, astizi vin la intdlnirea mea cu Tine si Iti multumesc ci nu mai trebuie si
construiesc eu un templu in care si ma intdlnesc cu Tine, pentru ca Tu ai construit
deja acest templu prin sacrificiul Tau. M-ai transformat in Templul Duhului Sfant si ai
pus Duhul Sfant in mine! Iti multumesc, Tata! Eu sunt in intregime Templul Duhului
Sfant! Duhul meu este locul Prea Sfant in care prezenta Ta este completa! iti multumesc,
Doamne! Sufletul meu (ce gandesc, ce simt, ce aleg eu) este locul sfant datorita prezentei
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Tale in viata mea! Trupul meu este curtea templului pentru ca Tu m-ai creat in felul
astal Doamne, Iti multumesc pentru ¢i eu acum nu mai trebuie si merg in pustie sau
in Ierusalim sd ma inchin in fata Ta, pentru cd Duhul Sfant vine si locuieste in mine si
lucreaza prin duhul, sufletul si prin trupul meu. iti multumesc pentru ci Tu Iti manifesti

gloria prin mine! Amin!

DECLARATIA 2 - PREOTIE

ISUS, PRIN SANGELE Sl SACRIFICIUL TAU, EU AM FOST FACUT UN PREOT IN
ACEST TEMPLU SI POT VORBI DIRECT CU TINE!

Declar peste mine 1 Petru 2:5 “..voi ca niste pietre vii sunteti ziditi pen-
tru a fi o preotie sfGntd ca sd aduceti jertfe duhovnicesti pldcute lui

Dumnezeu, prin Isus Cristos.”

RUGACIUNE:

Doamne, iti multumesc ¢ nu mai am nevoie si ma inchin Tie prin reprezentanti, ci pot
comunica direct cu Tine in fiecare zi prin templul trupului meu! Filipeni 1:20 “...astfel
incat sa-L slavesc pe Cristos in trupul meu.”

CONTINUA CALATORIA TA TN RUGACIUNE

Acum intru in curtea Templului si acolo gésesc altarul pentru arderile de tot pentru péacat,
pentru reconciliere. Acolo se platea pentru toate pacatele poporului, dar eu acum nu mai
trebuie sa platesc pentru toate pacatele mele, pentru ca Tu, Isus, ai facut asta pentru mine.
In acest moment privesc la Tine Isus si vad harul Tau curgand de la crucea Calvarului
prin mine si declar peste mine Efeseni 1:7* In El avem rascumpiararea prin sangele Lui,

iertarea nelegiuirilor, dupa bogatia harului Sau.”
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DECLARATIA 3 - SFINTIRE

ISUS, PRIN SANGELE SI SACRIFICIUL TAU TOATE PACATELE MELE AU FOST
I[ERTATE SI SUNT SFANT!

RUGACIUNE:

Prin sangele Tau am fost declarat neprihanit si acum ma pot bucura de gloria lui Dumnezeu.
iti multumesc, Isus, ca prin Sangele Tau ai invins lumea si pe diavol si ca prin singele
Tau pot avea sfintire. Prin sangele lui Isus proclam ca imi iau plinatatea Duhului Sfant si
declar 1 Corinteni 6:11 “am fost curdtit, am fost sfintit, am fost indreptatit in Numele lui
Isus Cristos si prin Duhul Dumnezeului meu.

Apoi, privesc la crucea de la Calvar si declar:

DECLARATIA 4 - VINDECARE

ISUS, PRIN SACRIFICIUL SI PRIN SANGELE TAU AM FOST VINDECAT DE TOATE
BOLILE SI DE TOATE DURERILE MELE!

RUGACIUNE:

Rostesc peste mine, 1 Petru 2:24 “...prin ranile lui Isus am fost vindecat!” Sunt vindecat,
in mod legal, acum 2000 de ani am primit vindecarea (Nota:Unii se roaga sa fie vindecati
doar atunci cand se Tmbolndvesc, dar daca te rogi inainte sa fii bolnav, este ca si cum
iei vitamine si ai grija de tine, iti Tntaresti imunitatea spirituald) si spun: Doamne, Tmi
revendic vindecarea divina pentru trupul, sufletul si duhul meu, in Numele lui Isus, Amin!
Doamne, privesc cu ochii mei spirituali la Crucea din curtea Templului si rostesc peste
mine Galateni 3:13 “Cristos m-a rascumpdrat de sub blestemul Legii, devenind blestem

pentru mine”. Pe baza acestui verset declar:
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DECLARATIA 5 - BINECUVANTARE

PRIN SANGELE LUl CRISTOS AM FOST RASCUMPARAT DIN ORICE BLESTEM Sl
SUNT BINECUVANTAT!

RUGACIUNE:

“Doamne, eu sunt o persoani binecuvantata si niciodata nu voi trai intre spini! Iti multumesc
Isus ca ai luat blestemul meu asupra Ta cu 2020 ani in urma - EU sunt binecuvéantat!
FAMILIA mea este binecuvantata! COPIII mei sunt binecuvantati! Toti URMASII mei
sunt binecuvantati! CASA mea este binecuvantatd! BISERICA mea este binecuvantata si
EU SUNT O BINECUVANTARE!

Astizi ma eliberez de toate legiturile sariciei, prin rugiciune, in Numele lui Isus si Iti
multumesc, Doamne, ca m-ai eliberat total de saracie cand ai fost pe Cruce conform cu
2 Corinteni 8:9 “desi ai fost bogat, de dragul meu Tu ai devenit sdrac, pentru ca eu sa ma

‘7’

imbogatesc prin sardcia Ta!” Slava Tie, Doamne!

Eu sunt un om binecuvantat si sunt un om liber!

Dezleg mintea mea si declar ca nici un blestem din trecutul, prezentul, sau din viitorul
meu nu va afecta 1n nici un fel, trupul, sufletul si duhul meu, in Numele lui Isus! Declar
nul orice blestem al instabilitatii emotionale, intelectuale, fizice si spirituale si rostesc
peste mine 2 Corinteni 5:21 “Isus Cristos s-a facut blestem in locul meu pentru ca eu sa

fiu neprihanirea lui Dumnezeu in Isus Cristos!” Amin!

Astazi ma imbrac cu mentalitatea libertétii, In numele lui Isus Cristos. Privesc la marea
binecuvantare pe care am primit-o prin sacrificiul Lui si declar ca voi fi binecuvantat in
tot ce fac! Isus, Iti multumesc ci ai luat blestemul de peste mine si acum Te rog sd ma faci
o binecuvantare pentru cei din jurul meu!

Pe mine si familia mea, Te rog sd ne faci o echipd de salvare pentru alte familii, in

Numele lui Isus, amin!

CONTINUA CALATORIA TA IN RUGACIUNE:
DOAMNE, astdzi imi conectez imaginatia mea la Duhul Sfant si PRIVESC CU OCHII
SPIRITUALI LA SACRIFICIUL TAU.
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DECLAR PESTE MINE Romani 6:4 “Eu am murit si am fost Ingropat Impreuna cu
Cristos prin botezul in apa si asa cum Cristos a fost inviat din morti prin puterea glorioasa

a Tatalui, la fel si eu pot tréi o viata noud.”

DECLARATIA 6 - VIATA

PRIN SANGELE SI SACRIFICIUL LUI ISUS AM FOST RASCUMPARAT DIN MOARTE
SI DIN |AD!

RUGACIUNE:

Doamne Isuse, prin botezul in apia m-am identificat cu Tine IN MOARTEA TA si ma
consider mort fata de pacat si viu pentru Dumnezeu, in Cristos Isus! (Romani 6:11).
Declar ca eu am murit fatd de firea mea pamanteasca, fatd de dorintele mele vechi. Am
murit fatd de pacat si cind am iesit din apa botezului, m-am identificat IN INVIEREA
TA! Acum trdiesc viata noud pe care o ai Tu pentru mine. Conform Efeseni 2:11 eu sunt
“lucrarea Lui, creat in Cristos Isus pentru faptele bune pe care le-a pregatit Dumnezeu mai
dinainte, ca sd umblu in ele”. Te rog, aratd-mi Doamne, faptele bune pe care le-ai pregatit

Tu pentru mine astdzi si ajutd-ma s umblu in ele in fiecare moment!

Prin credintd, eu sunt ascuns cu Cristos in Dumnezeu (Coloseni 3:3) si asta inseamna ca
m-am identificat cu inaltarea lui Isus, iar acum sunt la dreapta lui Dumnezeu impreuna cu
El si nu mai trdiesc eu, ci Cristos traieste In mine, iar viata pe care o traiesc acum in trup,
o trdiesc in credinta in Fiul lui Dumnezeu care a murit si a inviat pentru mine! (Galateni
2:20)

Te iubesc, Doamne! Chiar daca fizic sunt aici pe pamant, din punct de vedere spiritual
sunt Tmpreund cu Tine, la dreapta lui Dumnezeu chiar in aceste moment! Te laud, Isus
si Iti multumesc ci sacrificiul Tau de la Cruce are efecte supranaturale in viata mea! iti
multumesc pentru harul Tau rascumparator care ma face neprihanit, ma vindecd si ma

invie impreuna cu Cristos la viata Lui! Aleluia!
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PRIN SANGELE LUI ISUS EU AM FOST ELIBERAT DE ORICE OPRESIUNE
SPIRITUALA DE PESTE MINTEA MEA si stau impotriva ta diavole, respingand orice
opresiune din mintea mea. Stau Impotriva pacatului din viata mea, prin sacrificiul lui Isus
Cristos si declar ca eu sunt o creatie noud, cele vechi s-au dus, toate s-au facut noi si deci
imi reinnoiesc mintea, emotiile si vointa prin credinta in Isus Cristos!

Ma inchin in fata Ta, Isus. Tu esti Domnul si Salvatorul vietii mele! Rostesc aceastd

rugdciune si prin ea imi reinnoiesc mintea, in Numele lui Isus! Amin!

CONTINUA CALATORIA TA TN RUGACIUNE

Acum intram mai departe in cortul intalnirii si ajungem in locul in care este Sfesnicul cu
sapte brate (MENORA), care este simbolul Duhului Sfant cu cele sapte spirite - spiritul
de INTELEPCIUNE, spiritul de INTELEGERE, spiritul de SFATUIRE, spiritul de
PUTERE, spiritul d¢ CUNOSTINTA, spiritul de FRICA DE DOMNUL si spiritul de
SFINTENIE.

DECLARATIA 7 - DUHUL SFANT iN MINE

ISUS, PRIN SANGELE SI SACRIFICIUL TAU, EU AM PRIMIT DUHUL SFANT SI CELE
7 SPIRITE!

1.  DUHULE SFANT, ASTAZI TE ROG SA MANIFESTI TN MINE UN DUH DE INTELEPCIUNE!

Duhule Sfant, te rog sa ma umpli cu Intelepciunea Ta si sa ma ajuti sa-mi rezolv toate
problemele prin intelepciunea Ta. Ajuta-ma sa stiu cand sa vorbesc si cand sa tac, cum sa

vorbesc si ce sd spun in fiecare circumstanta in care Tu stii ca voi fi astazi!

2. DUHULE SFANT, ASTAZI TE ROG SA MANIFESTI IN MINE UN DUH DE INTELEGERE

Duhule Sfant, Te rog sa-mi dai intelegerea Ta! Am nevoie astazi sa pot intelege Cuvantul
lui Dumnezeu in profunzimea Lui. Am nevoie de Adevar ca sa-mi pot ghida viata corect
in toate circumstantele si sd fiu cu adevarat conectat la Tine si la Cuvantul Tau sfant!

Ajutd-ma sa duc astdzi Cuvantul tau in inima oamenilor din jurul meu!
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3. DUHULE SFANT, ASTAZI TE ROG SA MANIFESTI IN MINE UN DUH DE SFATUIRE

Duhule Sfant, te rog sa ma sfatuiesti Tu astazi ca sd pot rezolva corect problemele mele si

sd urmez intotdeauna inima Ta pentru mine si pentru oamenii din jurul meu.

4. DUHULE SFANT, ASTAZI TE ROG SA MANIFESTI IN MINE UN DUH DE PUTERE

Doamne, te rog sa-mi dai puterea Ta ca sa pot vindeca orice boala si orice durere si s scot

afara orice demon, in numele lui Isus!

5. DUHULE SFANT, ASTAZI TE ROG SA MANIFESTI IN MINE UN DUH DE CUNOSTINTA

Duhule Sfant, Te rog sa-mi dai cunostinta Ta! Vreau sa cunosc Biblia ca sa stiu cum sa ma
port in orice situatie si sd folosesc Cuvantul Tau ca etalon! Am nevoie sa stiu ce faci Tu
in diverse circumstante, in diverse relatii, ca sa pot marturisi eficient Evanghelia la orice
faptura care este in jurul meu! Duhule Sfant am nevoie sa fiu complet lipit de Tine si de

dragostea Ta, sa aud clar vocea Ta si sa o urmez cu fidelitate!

6. DUHULE SFANT, ASTAZI TE ROG SA MANIFESTI IN MINE UN DUH DE FRICA DE
DOMNUL

Te rog, Duhule Sfant, sa-mi pui in inima un duh de fricd de Domnul ca sa pot trai cu grija
in fiecare zi, stiind cd Tu ma vezi oriunde as fi si s nu comit nici un pacat. Te rog sa faci
asta Tn mine, prin puterea Duhului Sfant, Tatd! Am nevoie sa pretuiesc numele Tau care
este peste mine si sa trdiesc cu reverentd in toate relatiile mele, inclusiv cu mine insumi.
Am nevoie sa stiu ca Tu esti cu mine si cd Numele Tau este peste mine. Vreau sa ma port

cu grija in orice circumstanta!

7. DUHULE SFANT, ASTAZI TE ROG SA MANIFESTI IN MINE UN DUH DE SFINTENIE

Te rog, Duhule Sfant sa ma umpli cu un duh de sfintenie care sa produca sfintenia Ta
in mine si sa traiesc in deplina Ta prezenta tot timpul zilei! Eu nu pot produce sfintenia,
Duhule Sfant, am nevoie de Tine sa faci asta, Te rog!

Iti multumesc, Duhule Sfant, ci Tu esti o persoand, esti a treia persoana din Trinitate!

Declar ca eu traiesc n era Duhului Sfant si ca Tu locuiesti in mine, in viata mea. Duhule
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Stfant, vreau s Te tratez ca pe o persoana! Tu esti o Persoand sfanta si ai ratiune, sentimente

si vointa. Duhule Sfant, astazi aleg sd ma predau Tie cu tot ce sunt!

Imi predau RATIUNEA MEA Tie. Te rog invati-mi si gandesc in felul Tau, Duhule
Stant!

Imi predau SENTIMENTELE MELE in mana Ta, Duhule Sfant, si te rog sa ma inveti
cum sd Imi controlez sentimentele ca sa le investesc in lucrurile cu adevarat importante si
relevante pentru tine si Imparatia Ta. Stiu ca doar in Tine emotiile mele sunt in siguranta!
Imi predau VOINTA MEA Tie, Duhule Sfant, si vreau si ma conduci Tu in toate alegerile
mele, vreau sa iau deciziile Tale in toate domeniile vietii mele, in numele lui Isus! Vreau
sd intru 1n parteneriat cu Tine, Duhule Sfant, vreau sa te rog sé fii Tu partenerul meu
principal in fiecare domeniu al vietii mele, in numele lui Isus!

De astazi fnainte nu voi mai face nimic fara permisiunea Ta, Te rog sd ma ajuti sa fac
lucrurile impreund cu Tine, invatd-ma ce inseamna sa lucrez in parteneriat cu Tine! Vreau
sd ma Tnveti sd vorbesc cu Tine, sa aud vocea Ta si sa fiu condus de Tine in fiecare zi!
Sa mergem, Duhule Sfant, i sa facem lucrurile impreuna astazi! Duhule Sfant, Tu
mergi Tnaintea mea si eu Te urmez! Stiu cd in felul acesta vom face lucruri extraordinare

impreunad!
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RUGACIUNEA LUI IABET

"labet L-a chemat pe Dumnezeul lui Israel, zicdnd: ,,Oh, de m-ai binecuvanta si
mi-ai Idrgi hotarele! Fie médna Ta cu mine si pdzeste-md de rdu ca sd nu ajung
in durere!*”

1 CRONICI 4:10

Ne putem ruga rugaciunea lui labet in fiecare zi.

01 BINECUVANTARE

Iabet isi incepe rugdciunea cerandu-i lui Dumnezeu binecuvantarea Lui. Avem nevoie de
mai mult din binecuvantarea lui Dumnezeu pentru a fi mai bine echipati si pentru a face
o diferentd pentru Imparatia Lui. Avem nevoie de mai multd provizie, mai multe daruri

spirituale, mai multa intelepciune, ca sa ii putem binecuvanta si pe altii cu ce ne-a dat El.
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lacov 4:2-3 ne spune: ” Voi doriti, dar nu aveti; ucideti si ravniti, dar nu puteti obtine; va
certati si va luptati, dar nu aveti, pentru ca nu cereti. Sau cereti, dar nu primiti, pentru ca
cereti ce este rau, ca sa risipiti in placerile voastre”. Dumnezeu vrea sa ne binecuvanteze,
dar de multe ori asteaptd ca noi sa avem atitudinea corectd. Avem un Dumnezeu mare,
si putem fi indrazneti cand i cerem s ne binecuvante. Iacov ne spune ci Dumnezeu ne
vede inimile, si cd El e atent la noi atunci cand cerem binecuvantarea nu doar pentru noi,
ci pentru a-i putea ajuta si pe altii.

,Oh, de m-ai binecuvénta... ”

1 CRONICI 4:10

Cere-I lui Dumnezeu sa te binecuvante. Recunoaste nevoia ta de provizie, si iIndrazneste

sd ceri mai mult decat ai nevoie pentru ca sd poti fi o binecuvantare si pentru altii.

RUGACIUNE:

”Doamne Tata, ma rog sd ma binecuvanti cu mai mult decat am nevoie pentru a
putea fi o binecuvantare pentru altii. Ma rog sa imi dai mai mult, s ma echipezi ca
sd dau cu generozitate si altora si sd le implinesc nevoile materiale Tn Numele Tau.
Da-mi mai multe daruri spirituale ca sa pot intari biserica si ca sa fiu mai eficient
pentru Imparitie. Ma rog pentru belsug de intelepciune si discernimant ca si fi pot
indrepta pe altii spre Tine si ca sa iau decizii care Te onoreaza. Ajutd-ma sd am o
perspectiva corectd asupra binecuvantarilor Tale, s nu devin egoist, ci sd raman

concentrat la a folosi ce mi-ai dat pentru a sluji alti oameni.”

02 INFLUENTA

Urmatorul lucru pe care l-a cerut labet a fost mai multd influentd. Pe masurad ce
binecuvantarile lui Dumnezeu cresc in vietile noastre, cerem si experimentdm mai

multe oportunitati de a influenta lumea din jur pentru EI. Dumnezeu are puterea de a ne
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binecuvanta foarte mult, si are de asemenea si puterea de a deschide usile oportunitatilor
pentru ca noi sa facem o diferentd. Vrem sa pasim pe usi pe care doar El le poate deschide,

si El ne raspunde cand ii cerem in mod specific mai multd influenta pentru Numele Lui.

"(de) mi-ai largi hotarele...”

1 CRONICI 4:10

Roagé-te pentru mai multd influentd. Crede cd Dumnezeu iti va deschide usi si te va

conduce pe cea mai buna cale pentru viata ta, spre slava Lui.

RUGACIUNE:

”Doamne, fa-ma eficient in sfera mea de influenta si deschide usi noi ca sa pot influ-
enta si ajunge la si mai multi oameni (numeste diverse domenii in care ti-ar place sa
ai mai multa influentd). Ajutd-ma sa fiu un bun administrator al responsabilitatii pe

care mi-ai incredintat-o. Ma rog sa mi largesti sfera de influenta pentru slava Ta”.

03 PREZENTA

Pentru a avea un impact de lungd duratd, avem nevoie de prezenta lui Dumnezeu in
vietile noastre. Dumnezeu poate face mult mai mult decat cerem sau gandim noi, prin
puterea Lui la lucru in vietile noastre (Efeseni 3:20). Pe masuri ce Ii cerem mai multa
binecuvantare si influenta, trebuie s 1i cerem si mai mult din prezenta Lui, la fel cum a
facut labet, pentru ca sa nu trdim prin propria noastra putere, ci prin prezenta si sub mana

Dumnezeului nostru cel atotputernic.

"Fie mdna Ta cu mine...”

1 CRONICI 4:10

Recunoaste, cu smerenie, nevoia Ta pentru prezenta lui Dumnezeu. Increde-te in El si

cere-I mai mult din El in viata ta.
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RUGACIUNE:

”Doamne, stiu cad fard Tine nu sunt nimic. Nu pot face ceea ce m-ai chemat sa
fac de unul singur. Am nevoie de prezenta Ta cu disperare. Depind de Tine in
intregime. Recunosc ca acelasi duh care I-a Inviat pe Isus din morti traieste Tn mine.
Ma rog sa am succes in oportunitatile pe care mi le dai, prin puterea Duhului Tau.

Iti multumesc cd esti cu mine. Nu as putea trai fara Tine.”

04 PROTECTIE

La final, Tabet i-a cerut lui Dumnezeu sa il protejeze. Trebuie sa intelegem faptul ca
diavolul va incerca sa ne opreasca din a influenta lumea pentru Isus. Putem sa ne rugam
nu doar s ne ajute cand diavolul ne ataca, ci chiar sd opreasca atacul lui ”din fasa”. Isus
a castigat deja, deci nu trebuie sa ne temem de distrugere. Dumnezeu promite sa fie cu noi

si sa ne protejeze, si pentru ca El e cu noi nu avem de ce sd ne temem.

"...pdzeste-md de rdu ca sd nu ajung in durere!”

1 CRONICI 4:10

Crede ca Dumnezeu te protejeaza. Spune-i domeniile specifice in care ai nevoie de protectia

Lui si cere-I s acopere domeniile pe care inca nu le poti vedea.

RUGACIUNE:

”Doamne, ma rog ca pe masurd ce implinesc planul Tau pentru viata mea, Tu sa
opresti orice atac al dusmanului Impotriva mea. Te rog protejeaza-mi trupul, mintea
si emotiile. Nu 1l lasa pe dusman sa castige vreo fortareata in viata mea. Ma rog si
ca sa imi protejezi familia si comunitatea de orice rau. Stiu cd Cel care e in mine
e mai mare decét cel care e in lume, asa ci nu am niciun motiv si ma tem. Iti

multumesc ca veghezi asupra mea. Te iubesc si am incredere 1n Tine”.
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CUM SA TE ROGI
FOLOSIND VERSETE
DIN BIBLIE?

Cuvantul lui Dumnezeu este una din cele mai pretioase unelte pe care le avem pentru a

avea o viata de rugaciune dinamica. El produce putere, adevar si te Incurajeaza.

Sa incepem cu Psalmul 23, care a fost scris de regele David. la-ti un moment pentru a-1

citi si apoi foloseste rugaciunea de mai jos pentru a incepe o conversatie cu Dumnezeu.

PASAJ BIBLIC:
Domnul este Pdstorul meu: nu voi duce lipsd de nimic. El md face sd mad intind
pe pdsuni verzi. El md conduce la ape odihnitoare. imi invioreazd sufletul si ma&
cdlduzeste pe cdrdri drepte, datoritd Numelui SGu. Chiar dacd ar fisd umblu prin

valeaumbreimortii,numdtemderdu,cdciTuesticumine. Toiagulsinuiaua Tama

mangaie. Tu-miintinzimasain fata dusmanilor mei,imiungicapul cu untdelemn.

PSALMUL 23

RUGACIUNE

“Doamne, Tu esti Cel care Tmi poartd de grija si stiu ca vei avea grija de mine. Iti

multumesc cd ma duci la locuri de odihna. Tu esti sursa mea de energie si de pasiune.

Tu ma ajuti sa nu renunt si ma conduci spre o viata traitd cu scop si in libertate.

Chiar si In cele mai grele momente sau provocari, nu am de ce sd ma tem pentru ca
Tu esti cu mine. Prezenta si puterea Ta ma mangaie mereu. Stiu ca Tu imi pregatesti

calea si ca dugmanii mei nu ma pot atinge, pentru cd Tu ma aperi. Stiu ca Tu m-ai

34

CUM SA TE ROGI FOLOSIND VERSETE DIN BIBLIE?

binecuvantat si Iti multumesc cd m-ai ales si mi-ai dat un scop. Binecuvantarile
Tale sunt mai mult decat as fi putut cere vreodata. Stiu ca Tu esti bun, Doamne, si
ca esti cu mine in toate zilele vietii mele. Tu m-ai ales pe mine si eu Te aleg pe Tine

si asta Tnseamna ca voi fi cu Tine, in prezenta Ta, pentru totdeauna”.

In urmatoarea sectiune vom folosi cateva pasaje din Scripturd pentru a revendica
promisiunile lui Dumnezeu prin rugaciune. Le poti face cat de personal vrei. Vei beneficia
cel mai mult de Scripturi cand te rogi din ele, In momentul in care Dumnezeu iti arata din

Cuvantul Sau lucrurile cu care te confrunti in acest moment al vietii tale.

PASAJ BIBLIC:
Apropiati-vd de  Dumnezeu si El Se va apropia de voi!

IACOV 4:8

RUGACIUNEA:
“Tata din ceruri, mi-ai promis cd dacd ma apropiu de Tine si Tu te vei apropia de
mine. Am nevoie de mai mult din prezenta Ta astazi si ma apropiu de Tine prin
rugiciune, inchinare si prin citirea Cuvantului. Imi deschid inima fati de Tine si Te

rog sd vii langd mine si sd ma schimbi ca sa fiu tot mai mult ca Tine”

PASAJ BIBLIC:
Cerceteazd-md, Dumnezeule, sicunoaste-miinima, incearcd-md si cunoaste-mi
framdantadrile! Vezi dacd sunt pe o cale idolatrd sau: pe o cale a durerii, probabil cu
sensuldemoddeviatdpdcdtoscareprovoacddureresicondu-mdpecaleavesniciei!

PSALMUL 139:23-24
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RUGACIUNEA:

I3 - - “« s e - - © A AL
Doamne Tata, Te rog cerceteaza-mi inima. Daca gdsesti in ea ceva ce nu Iti este
placut, aratd-mi lucrul respectiv si ajutd-ma sa 1l elimin din viata mea. Ajutd-ma sa
trdiesc o viata care 1i atrage pe oameni la Tine. Ajutd-ma sa trdiesc o viatd cu scop
pe acest pamant.”

PASAJ BIBLIC:
Cdutati mai intdi Impdrdtia lui Dumnezeu si dreptatea Lui si vi se vor da si
toate acestea.

MATEI 6:33

RUGACIUNEA:
“Cuvantul Tau imi spune ci daci voi ciuta mai intai imparitia Ta si neprihanirea
Ta, Tu ma vei conduce la o viatd de binecuvantare, scop si libertate. Sunt al Tau,
Doamne, si Iti dau ziua de astazi Tie. Ajutd-ma sa pun prioritatile Tale pe primul
loc 1n viata mea, impartasind dragostea Ta si facAnd Numele Tau cunoscut. Stiu ca

atunci cand ma concentrez la Tine si nu la mine, voi primi bucurie si pace. ”

PASAJ BIBLIC:
Smeriti- va inaintea Domnului, iar El va va indlta!

IACOV 4:10

RUGACIUNEA:
“Doamne, Tu ai promis ca dacd ma smeresc inaintea Ta, Tu ma vei ridica. Recunosc
astdzi ca nu pot reusi de unul singur si ca am nevoie de Tine in orice moment.

Ma smeresc naintea Ta si Iti cer sd lucrezi in si prin mine. Iti dau azi timpul
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meu, eforturile mele, gandurile mele si cuvintele mele (numeste diverse domenii
specifice, dandu-I-le lui Dumnezeu). Doamne, foloseste-ma pentru planurile Tale.
Cred ca Tu vei fi cu mine si ma vei ridica”.

PASAJ BIBLIC:
Cdci Dumnezeu nu ne-a dat un duh de fricd, ci de putere, de dragoste si de
stdpdnire de sine.

2 TIMOTEI 1:7

RUGACIUNEA:
“Doamne, stiu ca Tu nu mi-ai dat un duh de teama sau de timiditate, ci unul de
putere, dragoste si auto-control. Cand mintea mea o ia razna, ma rog ca Tu sa imi
innoiesti duhul si sa lasi ca puterea, dragostea si disciplina sa ma aducad napoi.
Ajuta-ma ca pe zi ce trece sa seaman tot mai mult cu Tine. Declar ca orice lucru
care nu vine de la Tine trebuie sa iasa afara din viata mea, in Numele puternic al lui

Isus. Declar ca nu am un duh de frica, ci o minte si o judecata sdnatoasa.”

PASAJ BIBLIC:
Noi stim cd& toate lucreazd impreund spre binele celor ce-L iubesc pe
Dumnezeu, al celor ce sunt chemati potrivit cu planul Sdu.

ROMANI 8:28

RUGACIUNEA:
“Doamne, Tu ai promis Tn Cuvantul Tau ca toate lucrurile lucreaza impreuna spre
binele meu. Sunt acum in viata mea circumstante care nu ma fac sd ma simt prea

bine si in care nu pot vedea nici macar o farama de bine (spune-I lui Dumnezeu
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situatiile care iti cauzeaza durere sau probleme). Dar chiar dacéd asta simt, aleg
sa cred adevarul Tau dincolo de sentimentele mele. Te cred cand spui ca toate
lucrurile lucreaza impreuna spre binele meu. Chiar si in situatii limita, stiu ca Tu
lucrezi pentru mine si cd iti doresti mai mult pentru mine decdt imi doresc eu
insumi. Iti multumesc ci ai un scop pentru mine si ca lucrezi in toate circumstantele

spre binele meu.”

PASAJ BIBLIC:

Poporule, increde-te in El in orice vreme, varsd-ti inima inaintea Lui!
Dumnezeu este addpostul nostru.

PSALMUL 62:8

RUGACIUNEA:

“Tata, in Cuvantul Tau Tu ma inviti sa Tmi vars inima inaintea Ta. Tu esti scaparea
mea si stiu ca pot aduce la Tine orice cred, simt sau fac. Stiind ca Tu esti refugiul
meu, vin la Tine si Iti dau tot ce am in inima mea (spune-I lui Dumnezeu care sunt
lucrurile specifice din inima Ta azi). Aduc la Tine lucrurile care ma ingrijoreaza si
cele care ma Incanta, lucrurile la care sper si cele de care ma tem, le aduc pe toate
la Tine pentru ca stiu ca pot avea incredere n Tine. Ajutd-ma si calduzeste-ma in

orice domeniu, in Numele lui Isus.”
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RUGACIUNEA:

“Doamne, cred ca Tu ai tot ce am nevoie si ca vrei sa ma binecuvanti. Tu Tmi spui in
Cuvantul Tau ca vei deschide cerurile si vei binecuvanta munca mea. Stiu ca fara
Tine nu pot face nimic. Deschide cerurile si toarna binecuvantarea Ta si puterea
Ta peste mine. iti ofer Tie munca si eforturile mele si iti cer sa imi dai favoarea si
binecuvantarea Ta peste orice lucru peste care imi pun mana (preda lucruri specifice
in mainile Lui). Sa fie totul doar spre slava Ta, pentru ca oamenii sa poatd vedea

puterea si bunatatea Ta la lucru 1n viata mea.”

PASAJ BIBLIC:
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Domnul iti va deschide vistieria Lui cea bund, cerul, ca sd dea pdmdantului tau
ploaie la timp si ca s binecuvdnteze tot lucrul mainilor tale. Vei imprumuta
multe neamuri, dar tu nu vei lua cu imprumut.

DEUTERONOM 28:12

PASAJ BIBLIC:

Cdci sunt convins cd nici moartea, nici viata, nici ingerii, nici conducdtorii,
nici lucrurile prezente, nici cele viitoare, nici puterile, nici indltimeaq,
nici addncimea, nicio altd creatie nu vor fi in stare sd ne despartd de
dragostea lui Dumnezeu, care este in Cristos Isus, Domnul nostru.

ROMANS 8:38-39

RUGACIUNEA:

“Doamne, sunt smerit azi de dragostea Ta pentru mine. Tu esti asa de maret si eu asa
de mic si totusi, Tu ma iubesti pe deplin. Ii amintesc sufletului meu azi ci nu ma
poate desparti nimic de dragostea Ta sunt asa de recunoscator! Nu pot face nimic
nici ca sa castig, nici ca sa pierd dragostea Ta; Tu ma iubesti neconditionat. Pentru
ca stiu c¢d nimic de pe pamant, din timp sau din spatiu, sau din intreaga creatie, nu
ma poate desparti de dragostea Ta, voi trai plin de incredere si in pace; stiu cd am

fost si voi fi pentru totdeauna complet iubit de Tine.”
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PASAJ BIBLIC:

Orice armd fduritd impotriva ta va da gres si pe orice limbd care
se ridicd sd te judece o vei condamna. Aceasta este mostenirea
robilor Domnului si dreptatea lor din partea Meaqa, zice Domnul.

ISAIA 54:17

RUGACIUNEA:

“Doamne, stiu ca nicio arma fauritd Tmpotriva mea nu va avea putere pentru ca
eu sunt copilul Tau. Simt presiune in viata mea acum si uneori ma simt complet
depasit (spune-i lui Dumnezeu ce te preocupi). Insa chiar daci ma simt asa, imi
revendic promisiunea cd nicio arma faurita impotriva mea nu ma va putea invinge
si cd Tu vei reduce la tacere orice limba care se ridicd s md acuze. Acest adevar

este garantat de dragostea si puterea Ta salvatoare fata de mine.”

PASAJ BIBLIC:

Nuvdingrijoratidenimic, ci,inoricelucru, prin mijlociresirugdciune,cu multumire,
faceti cunoscute cererile voastre inaintea lui Dumnezeu. lar pacea lui Dumnezeu,
care depdseste orice intelegere, va va pdzi inimile si gandurile in Cristos Isus.

FILIPENI 4:6-7

RUGACIUNEA:
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“Doamne, incep sda ma ingrijorez (spune-I lui Dumnezeu ce te ingrijoreaza). Nu imi
place acest sentiment, dar Iti multumesc ci pot veni inaintea Ta si pot primi pace.
Tu ma inviti sd inlocuiesc ingrijorarea cu rugdciunea si chiar daca inima si mintea
mea imi spun altceva, vin la Tine stiind cd Tu ma vindeci si imi linistesti sufletul. iti
multumesc ci mi-ai dat viata si suflare. Iti multumesc ci m-ai creat in chip minunat
si Infricosator, dupa chipul si asemanarea Ta. Renunt la toate grijile mele, la orice

stare de neliniste fizicd sau mentald si la orice incercare de a controla lucrurile
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(spune-I specific la ce renunti). Ma predau Tie pe deplin. Am nevoie de Tine. Am
nevoie de pacea care depaseste orice intelegere umana. Chiar daca lucrurile din
jurul meu sunt instabile, ma rog ca pacea Ta sa fie evidenta in inima si in viata mea.
Pézeste-mi inima si gandurile, Doamne. Cred céa Tu esti credincios si primesc azi

pacea Ta.”

PASAJ BIBLIC:

Cdci Eu cunosc planurile pe care le am cu privire la voi, zice Domnul,
planuri de pace si nu de nenorocire, ca sd vd dau un viitor si o sperantd.
Ma veti chema si veti veni sd vd rugati Mie, iar Eu vd voi asculta.
Ma veti cduta si M& veti gdsi, dacd Ma veti cduta din toatd inima.

IEREMIA 29:11-13

RUGACIUNEA:

“Doamne, am asa de multe planuri pentru viata mea, dar stiu ca planurile Tale sunt
cele mai bune. Tu imi spui ca ai planuri de a ma binecuvanta si ca ai un viitor si o
nidejde pentru mine. Iti multumesc ca ma iubesti suficient de mult incét sa ai un
plan pentru viata mea. Mi-ai promis ci mi vei asculta cand Te chem. Iti multumesc
cd ma asculti cand ma rog.

Sunt plin de incredere stiind ca slujesc unui Dumnezeu caruia ii pasa de viata mea.

Vreau sd Te gasesc in fiecare zi si Tu ai spus c@ dacad Te voi cauta cu toatd inima Te
voi gasi.

Iti multumesc ci imi ariti calea spre Tine. Pun planurile mele la picioarele Tale
si primesc planurile Tale (spune-I specific ce planuri Ii predai). Stiu ¢ Tu vezi
imaginea de ansamblu si cd stii ce e cel mai bine pentru mine. Ma incred in Tine si

Iti cer sa ma calauzesti spre planurile Tale.”
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PASAJ BIBLIC:

Felul vostru de viatd sd fie fard iubire de bani! Fiti multumiti cu ce aveti,
pentru cd El a spus: ,Nicidecum nu te voi Idsa si nicidecum nu te voi pdardsi!

EVREI 13:5

RUGACIUNEA:

“Doamne, sunt aga de mangaiat de gandul ca Tu nu ma vei parasi niciodata. Tu esti
mereu cu mine si stiu cd langa Tine sunt In sigurantd. Stiu ca nu sunt singur cand
trec prin diverse situatii; Tu esti cu mine. Ajutd-ma sa iti simt prezenta. Ma rog sa
ma linistesti cu Duhul Tau cand ma simt nesigur sau speriat; adu-mi aminte ca nu
sunt niciodata singur pentru cd Tu, Dumnezeul cel Atotputernic, ai promis ca vei fi

intotdeauna cu mine.”

PASAJ BIBLIC:

Veniti la Mine, toti cei osteniti si impovdrati si Eu vd voi da odihnd!
Luati jugul Meu asupra voastrd si invdatati de la Mine, pentru cd Eu sunt
bladnd si smerit in inimd si veti gdsi odihnd pentru sufletele voastre!

MATEI 11:28-30

RUGACIUNEA:
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“Doamne Isuse, ma simt asa obosit si Tmpovarat (spune-I lui Dumnezeu in ce
domeniu esti obosit). Sunt epuizat din punct de vedere fizic si mental. Viata pare

grea si simt cd nu pot continua n ritmul acesta. Tu ma inviti sa vin la Tine cand sunt

obosit si cad azi la picioarele Tale, disperat dupa odihna, pace si perspectiva. Arata-

mi cand incerc sa fac lucrurile prin propriile mele puteri. Aratd-mi cand trebuie sa
ma odihnesc 1n loc sa ma straduiesc mai mult. Arata-mi cdile Tale. Aratd-mi cum sa
umblu in blandete, smerenie si odihnd. Caile Tale sunt mai inalte decat caile mele

si md rog sd Imi transformi inima si mintea ca sa fiu mai mult ca Tine.”
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PASAJ BIBLIC:

Cel ce locuieste la addpostul Celui Preainalt, se odihneste la umbra Celui
Atotputernic . li voi zice Domnului : Addpostul meu, Fortdreata mea, Dumnezeul
meu in Care mad incred!

PSALMUL 91:1-2

RUGACIUNEA:

“Doamne, declar ca locuiesc la adapostul Tau, Dumnezeul cel Preainalt si ca ma
odihnesc la umbra Ta, Dumnezeul cel Atotputernic. Declar ca Tu esti singura mea
scapare si refugiul meu. Tu esti Dumnezeul meu si eu ma incred in Tine. Cand ma
confrunt cu lucruri care imi provoaca neliniste sau frica (marturiseste care sunt
aceste lucruri), stiu ca pot veni la Tine ca loc de scdpare. Iti multumesc pentru
puterea si protectia Ta.”

PASAJ BIBLIC:

Impdrdatia Ta este o impdrdtie vesnicd si stdpdnirea Ta ddinuie din generatie in
generatie. DomnulestecredinciostuturorpromisiunilorSalesiplindeindurarefatd
detotceacreat.Domnuliisprijindpetoticeicecadsiiiindreaptdpetoticeiincovoiati!

PSALMUL 145:13-14

RUGACIUNEA:

“Dumnezeule atotputernic, declar promisiunile din Cuvantul Tau in timpul meu de
rugaciune si Te laud pentru Cine esti. Tu esti demn de incredere si credincios. Iti
multumesc ca ma pot increde in credinciosia Ta fatd de mine. Stiu cd atunci cand

vin Tnaintea Ta cu smerenie si cu o inima predata Tu ma vei ridica.”
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RUGACIUNI PENTRU
LUPTA SPIRITUALA

Rugaciunea nu este doar o comuniune cu Dumnezeu; ea este si o infruntare a dusmanului.

Cand Isus era pe pamant, a ajuns fata in fatd cu diavolul cand a fost ispitit in pustie (vedeti
Matei 4 si Luca 4) si de fiecare data cand el incerca sa il ispiteasca, Isus fi rispundea cu un

pasaj din Biblie. El a folosit Sabia Adevarului pentru a se apara de atacurile dugmanului.

Sa observam ca in timpul acestei conversatii, Isus nu s-a raportat la diavol din perspectiva
lui Dumnezeu. El s-a raportat la diavol ca om, folosind Cuvantul lui Dumnezeu. Si noi

trebuie sa facem la fel.
Aceste pasaje despre razboiul spiritual sunt exemple pe care le putem folosi si adapta la

situatiile specifice cu care ne confruntaim in momentele in care noi sau cineva drag noua

este atacat.
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ARMURA LUI DUMNEZEU

Din Efeseni 6:13-17

Dumnezeu stie sa noi suntem intr-o lupta spirituala si El ne pune la dispozitie o armura

spirituald care ne echipeaza ca sd putem sta in picioare cand suntem atacati.

Imbrdcati toatd armura lui Dumnezeu, ca sd puteti sta impotriva uneltirilor
diavolului. Cdci noi nu luptdm impotriva cdrnii si a sdngelui, ci impotriva
conducerilor, impotriva autoritdtilor, impotriva puterilor acestui veac
intunecat, impotriva duhurilor rautdtii din locurile ceresti. De aceeaq, luati
toatd armura lui Dumnezeu, ca sd vd puteti impotrivi in ziua cea rea
si, dupd ce ati infdptuit totul, sG rdmdneti in picioare. Asadar, stati fermi,
avand coapsele incinse cu adevdrul, fiind imbrdcati cu platosa dreptadtii
si avand picioarele incdltate cu rdvna Evangheliei pdcii. Pe 1Gngd acesteaq,
luati scutul credintei cu care veti putea stinge toate sdgetile aprinse ale
celui rdu. Luati si coiful mantuirii si sabia Duhului, care este Cuvantul lui
Dumnezeu. Rugati-vda in orice vreme in Duhul, aducand tot felul de rugdciuni
si cereri. Vegheati la aceasta cu toatd stdruinta si rugdciunea pentru toti sfintii.

EFESENI 6:11-18

Recunoaste faptul ca te afli in plin razboi spiritual. Apoi declara protectia pe care ti-a

dat-o Dumnezeu rugandu-te diversele parti din armura descrisa in Efeseni 6.

RUGACIUNE:

“Doamne, Iti multumesc ¢ m-ai salvat. Primesc mantuirea Ta intr-un mod nou si proaspit
si declar ca nimic nu ma poate desparti de dragostea lui Cristos si de locul pe care il
am in Imparitia Ta. Ma imbrac cu neprihdnirea si ma ridic impotriva oricarei forme
de condamnare sau coruptie. Acoperd-ma cu sfintenia si cu puritatea Ta, apard-ma de
atacurile indreptate impotriva inimii mele. Doamne, imi pun cureaua adevarului. Aleg un
stil de viata caracterizat de cinste si integritate. Descopera-mi minciunile pe care le-am

crezut si aratd-mi azi adevarul Tau. Aleg sa trdiesc fiecare moment pentru Evanghelie.

45



ROAGA-TE MAI INTAI

Arata-mi ce faci Tu si condu-ma in directia corectd. Da-mi puterea de a umbla zilnic cu
Tine. Cred ca Tu esti mai puternic decat orice minciuna sau atac al dusmanului si primesc
si declar puterea Ta peste viata mea. Nu ma poate invinge nimic din ce vine impotriva
mea azi pentru ca Tu esti cu mine. Duhule Sfant, aratd-mi adevarurile din Cuvant de care
am nevoie pentru a contracara capcanele dusmanului. Adu-mi —le aminte azi. Duhule
Sfant, vreau sa merg in ritmul Tau 1n toate lucrurile, pe masura ce ma conectez la Tine
prin rugaciune.”

ARMELE FOLOSITE IN RAZBOIUL SPIRITUAL

Bazat pe 2 Corinteni 10:4-5

Cand devenim constienti de razboiul spiritual, putem sa fim activi si sd ne rugam.

Dumnezeu ne-a dat victoria si puterea de a lupta prin sangele lui Isus.

Caci armele luptei noastre nu sunt firesti, ci sunt fdcute puternice
de Dumnezeu pentru a daréma fortdrete. Noi darGmam
argumentele si orice indltime care se ridicd impotriva cunoasterii
lui Dumnezeu si ludm captiv orice gédnd ca sd asculte de Cristos.

2 CORINTENI 10:4-5

Tu poti porunci oricarui lucru care vine impotriva adevarului lui Dumnezeu revelat in
Cuvantul Lui, sa plece in Numele lui Isus. Fii curajos si roaga-te specific prin puterea lui
Dumnezeu si a Duhului Sau.

RUGACIUNE:

“Tata, Cuvantul Tau spune cd nicio arma fauritd Tmpotriva mea nu va prospera (Isaia
54:17) si azi declar in Numele lui Isus: Cuvantul Tau spune: nenorocirea nu va veni de
doua ori! (Naum 1:9). Asa ca declar ca Satan nu imi poate cauza nicio noua problema,
asa cum a facut-o in trecut. Declar Tn Numele lui Isus cd toate aceste rugdciuni sunt

ascultate si rezolvate pentru ca ma incred in Tine. Ma incred in Cuvantul Tau. Ii po-
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runcesc dusmanului sé iasa afard din casa mea, de la locul meu de munca, din biserica,
din copiii mei si din cei dragi mie. Declar cé el nu va putea sta impotriva mea. Nicio
arma fauritd Tmpotriva mea nu va prospera, pentru cd Duhul Domnului este peste mine
si ma protejeaza. Declar aceste adevaruri in Numele lui Isus. Poruncesc oricarui lucru
care vine impotriva mea sau a familiei mele si care nu este conform cu Cuvantul si cu
voia lui Dumnezeu pentru noi, si plece, in Numele lui Isus! Doamne Tata, iti dau toata
multumirea, lauda, slava, onoarea si inchinarea mea. i‘;i multumesc ca ma iubesti, ma
cureti $i imi dai un scop.”

RUGACIUNI PENTRU PROTECTIE

Bazat pe 2 Tesaloniceni 3:3; 2 Corinteni 6:14-7:1,10:3-5; Romani 12:1-2

Ne ingrijoram adesea cu privire la siguranta si protectia noastrd. Cand ne simtim asa
putem apela imediat la rugdciune, varsandu-ne inimile Tnaintea Lui si luptand in locurile

ceresti, cerand protectia lui Dumnezeu peste noi si peste familiile noastre.

Insd& Domnul este credincios; El vd va intdri si vad va pdzi de cel rdu.

2 TESALONICENI 3:3

Spune-I lui Dumnezeu la ce te gandesti si ce te ingrijoreaza. Cere-I protectia supranaturala.
El a spus ca va porunci ingerilor Lui sa te pazeasca in toate cdile tale (Psalmi 91:11).
Declara cu credinté aceastd promisiune si preda-te complet; pune-ti increderea in planurile

Lui bune si in puterea Lui de a te proteja pe tine si pe cei dragi tie.

RUGACIUNE:

“Doamne, mi plec in inchinare inaintea Ta. Iti multumesc ci ai deschis o cale pentru
mine prin Fiul tau, Isus. Ma predau complet Tie azi, iti predau Tie fiecare domeniu
al vietii mele. Ma predau Dumnezeului celui viu si adevarat si refuz orice implicare
a diavolului in viata mea. Aleg sa Tmi innoiesc mintea si resping orice gand care

se ridica impotriva cunoasterii lui Cristos. Ma rog si Iti multumesc pentru o minte
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sanatoasd, mintea lui Cristos. Iti cer azi si in fiecare zi protectie peste mine, peste
familia mea si peste cei dragi mie: toti membrii apropiati ai familiei mele, toate
rudele mele si toti prietenii mei. Iti cer protectie peste toate cilitoriile noastre.
Vegheaza Tu asupra finantelor noastre, asupra posesiunilor noastre, asupra sanatatii
noastre si asupra sigurantei noastre (poti deveni si mai specific aici). Tot ce am este
al Tau, Doamne si declar ca Satan nu ma poate atinge si nu poate atinge nimic din
ce mi-ai dat Tu. Il mustru pe dusman, poruncindu-i sa plece, pentru ci sangele lui
Isus ma acopera si Imi acopera familia. El nu ne poate lua ceea ce Tu ne-ai dat; noi

b

suntem protejati de Tine si Tu ne porti de grija in toate lucrurile.’

RUGACIUNE PENTRU MARTURISIRE

Bazata pe Romani 10:10; lacov 5:16; 1 loan 1:7-9, 3:8

Pécatul nostru ne desparte de Dumnezeu, dar Isus a deschis o cale pentru ca noi sa fim
reunifi cu Dumnezeu, rascumparand pacatele noastre prin moartea Sa pe cruce. Cand
acceptam darul salvarii, ne marturisim pacatele, iar apoi, 1n viata de crestin, marturisirea
oricdrui alt pacat si pocdinta fatd de El, este ceva ce trebuie sa continudm sa facem. Daca
ne recunoastem pacatele si ne pocdim inaintea lui Dumnezeu, El poate sa lucreze in

vietile noastre si sa ne transforme pentru a fi tot mai mult asemenea Lui.

Dacd ne mdrturisim pdcatele, El este credincios si drept sd
ne ierte pdcatele si sd ne curdteascd de orice nedreptate.

1 I10AN 1:9

In smerenie, fari frica de condamnare sau de pedeapsi, vino sincer inaintea lui Dumnezeu
si marturiseste-{i pacatul in mod regulat. Indiferent daca {i se pare un pacat mare sau mic,
pacatul este pacat si afecteaza relatia ta cu Dumnezeu. Primesti atentia lui Dumnezeu
atunci cand Ii spui pacatul tiu si te intorci de la acel pacat pentru a-L urma pe El. Dupa
ce marturisesti, adu-t{i aminte si proclama peste tine puterea sangelui lui Isus 1n viata ta,

care te spala, te curata si iti da un nou inceput.
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RUGACIUNE:
“Doamne Isuse, iti mirturisesc toate pacatele mele. Ma pociiesc si ma intorc de la ele. Imi
pare rau pentru raul pe care l-am facut. Marturisesc acele momente in care ar fi trebuit sa
ma ridic si s fac binele dar in schimb nu am ficut nimic. Pun totul la picioarele Tale. Iti
predau Tie gandurile mele, cuvintele mele, faptele mele si ceea ce nu fac. Iti multumesc,
Doamne, cd m-ai iertat si cd ai deschis o cale pentru mine prin Fiul Tau, Isus. Doamne
Isuse, cred ca Tu esti Fiul lui Dumnezeu. Ai murit pe cruce pentru pacatele mele si ai
inviat in a treia zi. Imi marturisesc toate pacatele si ma pocaiesc. Primesc iertarea Ta si
Te rog s ma cureti de orice pacat. Iti multumesc ¢i m-ai riscumpirat, ci m-ai eliberat, ca

m-ai facut sfant si ca ai dat scop vietii mele.”

RUGACIUNE DE IERTARE

Bazata pe Matei 6:14-15; Levitic 19:18

lertarea poate parea o provocare, dar Dumnezeu ne clarifica in Biblie faptul ca El ne

iartd in mod liber si se asteapta ca si noi sa facem acelasi lucru fatd de cei din jur.

Cdci, daca le iertati oamenilor nelegiuirile, vi le va ierta si voud Tatdl vostru cel
ceresc,dar,dacd nule jertatioamenilor, nici Tatdal vostru nu va va ierta nelegiuirile.

MATEI 6:14-15

Vino inaintea Domnului cu smerenie, onestitate si sinceritate. Impartaseste domeniile
din viata ta in care ai nevoie sa-i ierti pe ceilalti. Chiar daca nu poti rezolva o problema
cu o anumita persoand, o poti rezolva fatd de Dumnezeu, eliberand acele persoane prin
faptul ca le ierti. Pe masura ce alegi sa-i ierti pe cei care te-au ranit sau epuizat, poti sa-L
lauzi si sd-1 multumesti lui Dumnezeu pentru iertarea pe care ti-a oferit-o atunci cand nu

0 meritai.

49



ROAGA-TE MAI INTAI

RUGACIUNE:

“Doamne, trebuie sa marturisesc ceva. Nu i-am iubit pe altii asa cum trebuie. Am
purtat picd unor oameni si nu i-am iertat in inima mea. Doamne, stiu ca Tu mi-ai
iertat atat de multe si am nevoie de ajutorul Tau pentru a face ca Tine si pentru a-i
ierta pe ceilalti. Prin credinta, 1l/o iert pe (spune-le numele). De asemenea, ma iert
si ma accept pe mine pentru cd Tu m-ai facut o faptura noud in Numele lui Isus.”

RUGACIUNE iIMPOTRIVA MANDRIEI

Bazata pe Proverbe 11:2,16:18, 26:12; 1 Timotei 3:6

Biblia ne spune cd mandria vine inaintea caderii. Mandria poate fi o adevarata problema

in vietile noastre, dar avem puterea de a o invinge prin Isus.

Cand vine ingdmfareaq, vine si rusinea, dar intelepciunea este cu cei modesti.

PROVERBE 11:2

Practicarea smereniei presupune sa invingem mandria din vietile noastre. Asa cum 1ti
marturisesti alte pacate, marturiseste-ti cu regularitate lui Dumnezeu si mandria. Preda-o
Lui si roaga-L sa te ajute sa traiesti in smerenie, liber de mandrie si de egocentrism. Daca
simti cd mandria este o problema care continua si fie prezentd in viata ta, marturiseste-o

zilnic si adu-o Tnaintea lui Dumnezeu.

RUGACIUNE:
“Tata, vin inaintea Ta in Numele lui [sus. Stiu cd mandria doar ma indeparteaza
de Tine. Predau orice ar putea cauza mandrie 1n inima mea in relatiile cu oamenii.
Te rog, Doamne, sa-mi amintesti zilnic ¢a adevarata smerenie nu este sa gandesc
despre mine ca sunt inferior/inferioara, ci sa ma gandesc mai putin la mine. Ma

smeresc inaintea Ta si vin la Tine ca un copil.*

Nota: Una din cele mai bune metode de a ne smeri este s combinam rugédciunea cu postul.
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RUGACIUNE IMPOTRIVA LEGATURILOR GENERATIONALE

Bazata pe Exod 20:4-6, 34:7; Numeri 14:18; 2 Corinteni 5:17; Romani 8:1, 12:1

Legaturile generationale sunt pacate care se transmit din generatie in generatie. Fie ca
este mandria, dependenta, divortul, abandonarea, pacatul sexual sau altceva, prin lupta
spirituala poti sa proclami ca puterea Sangelui lui [sus sa opreste pacatul in generatia ta si

ca el nu va mai fi transmis nimanui din familia ta.

S4& nu-ti faci vreun chip cioplit si nici vreo infdtisare a ceea ce este sus
in ceruri, sau jos pe pdmdnt, sau in apele de sub pdmdant. SG nu te pleci
fnaintea lor si s nu le slujesti, fiindcd Eu, Domnul, Dumnezeul tdu, sunt un
Dumnezeu gelos, Care pedepsesc copiii pentru nelegiuirea pdrintilor lor,
pénd la a treia sau a patra generatie a celor ce M& urdsc si ardt indurare
fatd de mii de generatii ale celor ce Md iubesc si pdzesc poruncile Mele.

EXOD 20:4-6

Identifica legaturile generationale care ar putea fi in viata ta si adu-le inaintea lui
Dumnezeu. Roagéa-te ca puterea Lui sa invinga pacatul care a afectat generatii la rand din
familia ta. Roaga-L sa il opreasca chiar acum, 1n viata ta si mustrd orice pacat sau orice
lucru care incearca sa te indeparteze de relatia ta cu Cristos. Roaga-te pentru protectie,

vindecare si o cale noud pentru tine si familia ta.

RUGACIUNE:

“Tata, Imi dau seama cd am mostenit anumite urmari ale celor petrecute in familia mea
si, In Numele Domnului Isus Cristos, proclam ca puterea Ta rupe orice legaturd a bolii
mentale sau fizice, a mandriei, a dependentei sau orice altceva de peste mine si familia
mea care este rezultatul pacatului transmis generational prin parinti, bunici sau alti
membri ai familiei (daca iti amintesti ceva specific, vorbeste cu Dumnezeu despre ele.)
Proclam ca tot pacatul generational se opreste aici si acum si ca eu nu il voi mai transmite
nimanui din familia mea. Iti multumesc, Doamne, ci m-ai eliberat si ca ai deschis o cale

noud pentru mine si familia mea.”
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RUGACIUNE PENTRU VINDECARE

Bazata pe 1 Petru 2:24; Psalmii 103:2-5; Luca 1:37

Dumnezeul nostru este un Dumnezeu al miracolelor. Exact asa cum citim despre El in
Biblie, incd putem sa-L vedem cum face vindecari miraculoase si astazi. El este cel care
ne vindecd si ne putem apropia cu incredere de El pentru a-L ruga sa ne vindece pe noi
sau pe o cunostinta de-a noastra.

Suflete al meu, binecuvanteazd-L pe Domnul si nu uita niciuna din
binefacerile Lui! El iti iartd toate nelegiuirile, iti vindecd toate bolile, iti
rdscumpdrd viata din groapd, te incununeazd cu indurare si mild, iti
saturd de bine vigoarea si tineretea ta este reinnoitd precum a vulturului.

PSALMUL 103:2-5

Prin credinta, roaga-L pe Dumnezeu sa te vindece. Proclama puterea si bunatatea Sa,
crezand si avand incredere in El ca va avea grija de tine sau de cei pentru care te rogi sa
fie vindecati.

RUGACIUNE:

“Tata, in Numele lui Isus, vin inaintea Ta si ma rog pentru vindecare (numeste-te pe tine
sau pe altcineva pentru care te rogi ca sa experimenteze vindecarea). Speranta mea este
in Tine, Cel care ne vindeca. Cred ca poti sa faci acest lucru. Numele Tau este Iehova
Rafa - Dumnezeu Care vindeca si cred ca orice genunchi se va pleca inaintea Ta, inclusiv
(numeste boala sau afectiunea). iti multumesc, Isus, ci ai murit pe cruce pentru ca noi
sd putem primi vindecarea. Tu ne spui ca ne ierti pacatele si ne vindeci bolile si Te laud
pentru aceasta. Iti multumesc cd Duhul care L-a inviat pe Isus din morti traieste in noi.
Stau in credinta si cred pentru vindecarea (a ta sau a persoanei pentru care te rogi). Nimic
nu este imposibil pentru Tine, Dumnezeule! Da-ne pace si calauzeste-ne pe masura ce Tu
lucrezi in vietile noastre. in Numele lui Isus, Amin.”
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RUGACIUNE PENTRU CASNICIE

Bazata pe Efeseni 5:25-29

Dumnezeu a creat casatoria, iar modelul Lui pentru aceasta este unul bun. In casnicie, la
fel ca in orice alta relatie interumana, trebuie sd lucram pentru a iubi cum trebuie. Nu
putem face acest lucru cu succes doar prin fortele proprii. Avem nevoie ca Dumnezeu,
Care este insasi dragostea, sa ne dea Duhul Sau Sfant si sa ne ghideze in casnicia noastra.
Casnicia este o ilustratie a lui Isus Cristos si a miresei Sale, Biserica. Ca soti si sotii
crestini, avem marea onoare de a reprezenta dragostea si angajamentul lui Cristos pentru

biserica prin dragostea si angajamentul nostru unul fata de celalalt.

Sotilor, iubiti-va sotiile asa cum Si-a iubit si Cristos Biserica si S-a dat pe Sine
pentru eq, ca s-o sfinteascd, curdtind-o prin spdlarea cu apd, prin Cuvant, pen-
tru a o infdtisa inaintea Lui ca pe o Bisericd sldvitd, neavand vreo patd sau
zbdrciturd sau altceva de felul acesta, ci ca sd fie sfantd si fard cusur. Tot
asa trebuie sd-si iubeascd si sotii sotiile si anume ca pe trupurile lor. Cel ce-
si iubeste sotia se iubeste pe sine. Fiindcd nimeni nu si-a urdt vreodatd tru-
pul, ci il hrdneste si are grija de el, la fel cum face si Cristos pentru Bisericd.

EFESENI 5:25-29 NTR

Mulfumeste-I lui Dumnezeu pentru cisnicia ta. Incepe prin a-L ruga si te ajute sa fii
cel/cea mai bun(a) sot/sotie care poti sa fii. Roaga-L sa te ajute sa iubesti bine si sa-ti
vezi sotul/sotia asa cum o/il vede El. Apoi, roaga-te pentru casnicia ta, rugandu-L pe
Dumnezeu sa foloseasca cdsnicia ta pentru a avea impact in lume pentru El. Roaga-te
pentru protectie fizica, spirituald si emotionala. Roaga-te pentru unitate in cdsnicia ta si
intelepciune de la El pentru cum sa va traiti vietile ca ,,unul singur”. Adu in fata Lui orice

lucru din césnicia ta care te Ingrijoreaza si increde-te in El cé va lucra de partea ta.

RUGACIUNE:
“Iti multumesc, Doamne, ¢ ne iubesti si ca ai creat cisnicia ca o ilustrare a dragostei
Tale pentru noi, aici pe pamant. Ajutd-ma, Doamne, sa-mi iubesc sotul/sotia
53



54

ROAGA-TE MAI INTAI

(spune-le numele) asa cum Tu ma iubesti pe mine. Ajutd-ma sa-mi ascult sotul/
sotia, sa-1/sd o onorez si sd-1/sd o pun 1naintea mea. Protejeaza-ne fizic, mental,
emotional si spiritual. Te rugam sd construiesti o unitate mai mare intre noi, sa
ne faci mai puternici ca si cuplu, mai devotati unul altuia si Tie. Foloseste-ne,
Doamne, creste-ne pentru a fi un exemplu a cum trebuie s arate o casnicie dupa
inima lui Dumnezeu. Foloseste-ne pentru a face impreunad mai mult decat am putea
face vreodata individual. Ne rugdm sa avem o influentd mai mare si un impact mai
mare in vietile oamenilor din jur. Te rugdm sa lucrezi prin noi in vietile prietenilor
nostri, a familiilor noastre si chiar si a celor de departe. Umple-ne cu Duhul Tau cel
Sfant si actioneaza prin noi pentru a-i aduce mai aproape pe cei care sunt departe
de Tine, pentru ca ei sa poata avea o intdlnire cu Dumnezeul cel Viu, care 1i cauta
si i salveaza pe cei pierduti si care ne elibereaza si de da un scop. Alegem, ca si
cuplu, sa Te iubim intdi pe Tine, Doamne. Marturisim ¢i avem nevoie de Tine. iti
mulfumim ca ne-ai adus impreuna. Alegem sa ne iubim unul pe celalalt astazi si in
fiecare zi. Iti multumim pentru cisnicia noastra. Te rugam s o binecuvantezi, si o

cresti si sd fii prezent in ea intotdeauna.”

RUGACIUNE PENTRU CElI CARE AU NEVOIE DE DUMNEZEU

RUGACIUNE PENTRU
CEl CARE AU NEVOIE DE
DUMNEZEU

Dumnezeu vrea ca toatd lumea sa-L cunoasca. El spune in Cuvantul Sau ca i-ar lasa pe
cei 99 pentru a se duce dupa cel care nu-L cunoaste. Ca urmasi ai lui Cristos, noi suntem
chemati sa fim in parteneriat cu El, rugdndu-ne pentru ca cei care nu-L cunosc sa vina la
El

ROAGA-L PE TATAL SA-1 ATRAGA LA ISUS

Dumnezeu li atrage pe oameni la El. Nu este ceva ce putem sa facem sa se intample prin
fortele noastre proprii, asa ca trebuie sa fim credinciosi in rugaciune pentru ca Tatal sa-i

atraga la Isus pe cei pe care ni i-a pus pe inima.

Nimeni nu poate veni la Mine dacd nu-l atrage Tatdl, Care M-a trimis.

IOAN 6:44

Gandeste-te la oamenii pe care i cunosti si care sunt departe de Dumnezeu. Lasa ca inima
ta sa fie deschisa pentru Dumnezeu si pentru orice persoana pe care ti-o aduce El in minte.

Te poate ajuta sa notezi numele lor pe masura ce te concentrezi sa te rogi pentru ei.
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RUGACIUNE:
“Tata, ma rog pentru oamenii din jurul meu (specifica numele lor) pentru ca Tu sa le atragi
in mod supranatural inimile catre Tine. Trimite Duhul Tau cel Sfant la ei si da-le dorinta
de a-si preda vietile Tie. Ajuta-i sa recunoasca dorinta lor pentru ceva mai mult in viata

ca o sete pe care doar Tu o poti potoli. Deschide-le urechile pentru a auzi vocea Ta.”

LEAGA DUHUL CARE LE ORBESTE MINTEA

Adevarul poate fi chiar in fata unora oameni, fara ca ei sa il poatd vedea, deoarece este

ceva care 1i blocheaza sa-L vada pe Dumnezeu.

Dumnezeul veacului acestuia a orbit mintile necredinciosilor, ca sd nu strdalu-
ceascd asupra lor lumina Evangheliei slavei lui Cristos, Care este chipul lui
Dumnezeu.

2 CORINTENI 4:4

Ne putem ruga impotriva a orice std in calea lor pentru ca ei sd poata vedea lumina lui
Dumnezeu. Ne putem ruga ca ei sa vada adevarul fara sa intervina niciun obstacol sau
distrageri.

RUGACIUNE:
“Tata, leaga duhurile rele care orbesc mintile oamenilor din jurul meu. in Numele lui Isus,
ma rog ca ei s poata vedea clar, sa recunoasca Cine esti Tu si sa-si predea inimile lor, Tie.
Indeparteaza orice piedica pe care dusmanul ar putea-o folosi pentru a le distrage atentia

de la adevarul Tau. Deschide ochii lor, Doamne, pentru ca sa-L poata vedea pe Isus.”

ROAGA-TE PENTRU CA EI SA AIBA O RELATIE PERSONALA
CU DUMNEZEU

Multi oameni cred despre crestinism ci este doar o alta religie. Ei 1l vid pe Dumnezeu
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doar prin lentilele organizatiei si institutiei bisericii. Ar putea chiar sa se simta frustrati,
nervosi sau tradati de oamenii din biserici pe care i-au intalnit, sau de legalistii religiosi
si de ipocrizia lor. Dar Dumnezeu nu a venit ca sd construiascd o organizatie. El a venit

pentru a avea o relatie cu copiii Sai.

Fiindcd voi n-ati primit un duh de sclavie, ca sd vd fie din nou teamg,
ci ati primit Duhul infierii, prin Care strigdm: ,Abba!* adicd ,Tata!*

ROMANI 8:15

Dumnezeu doreste ca fii si fiicele Sale preaiubite sa vind acasd. Rugiciunea pentru

ca oamenii sa aibad intalniri personale cu Dumnezeul cel viu face o mare diferenta.

RUGACIUNE:
“Doamne, ma rog ca oamenii sa inteleagd cat de mult 1i iubesti. Lasa duhul de adoptie
peste oamenii din jurul meu, pentru ca ei sa intre Intr-o relatie plind de insemnatate cu
Tine. Pune in inima lor o dorintd puternica pentru a veni acasa, pentru a auzi vocea Ta si
pentru a Te vedea cum Ii intAmpini cu bratele deschise. Descoperi-le ci Tu mereu alergi

catre ei pentru a-i intdlni si pentru a-i tine aproape.”

ROAGA-TE PENTRU CA EI SA INTALNEASCA CREDINCIOSI
iN DRUMUL LOR

Aceasta este o rugaciune pe doud fronturi: ne putem ruga ca alti crestini sa-i influenteze
pe oamenii din jurul lor si putem, noi ingine, sa cautdm oportunitati de a-i influenta pe
altii in mod pozitiv. Planul lui Dumnezeu pentru a atinge oamenii se implineste prin cei
care deja Il cunosc si Il iubesc. Isus ne-a spus si ne rugim pentru ca oamenii si mearga
in lume si sa fie sare si lumind. El a venit pentru a aduce vestea bund a Evangheliei

pentru toti oamenii, iar dorinta Lui este ca toti sa-L cunoasca si sa-L iubeasca.

Deci, rugati-L fierbinte pe Domnul secerisului sa trimitd lucrdtori la secerisul Sau.

MATEI 9:38
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Ca ,fermieri spirituali ai Sai”, noi trebuie sa ne concentram asupra plantarii de seminte

spirituale 1n vietile oamenilor pe care i intdlnim 1n fiecare zi. Nu putem sti cine s-a

rugat pentru ei deja si impactul culminant pe care l-ar putea avea un cuvant spus cu

bunatate, un act de compasiune sau o atitudine de dragoste pentru a atrage pe cineva la

Cristos.

RUGACIUNE:

“Tata, ma rog pentru ca cei pierduti din jurul meu sa se intalneasca cu credinciosi care

i1 vor influenta intr-un mod pozitiv. Doamne, fie ca viata mea sa striluceascad intr-un

asemenea fel in care oamenii sd vrea sa-L. cunoascd pe Dumnezeul caruia li slujesc.

Permite-le celorlalti sa vada dragostea mea sincera si preocuparea mea pentru ei in tot

ceea ce spun sau fac. Lasd-ma sa fiu mainile si picioarele Tale pentru a le sluji si pentru

a-i ajuta si-si dea seama cat de mult i iubesti.”

ELIBEREAZA DUHUL DE INTELEPCIUNE SI REVELATIE
PESTE EIl, PENTRU A-L CUNOASTE PE DUMNEZEU MAI
BINE

Este acel moment ,,Evrika!”, acel ,,Aha!”, cand toate capata brusc sens. Cel mai

important moment pentru a avea acest tip de revelatie este atunci cand se aprinde

lumina din punct de vedere spiritual. Oamenii trebuie sa constientizeze propriul pacat,

sd vada ceea ce Isus a facut la cruce si sa vada speranta care vine din predarea vietii lor

lui Dumnezeu.
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Amintesc in rugdciunile mele ca Dumnezeul Domnului nostru Isus Cristos, Tatdl

slavei, sd vd dea un duh de intelepciune si de descoperire in cunoasterea Lui.

EFESENI 1:17

RUGACIUNE PENTRU CElI CARE AU NEVOIE DE DUMNEZEU

Oamenii au nevoie de intelepciune, nu doar de cunoasterea lucrurilor spirituale; ei trebuie
sa realizeze faptul ca realitdtile spirituale 1i pot afecta in mod direct. Ne putem ruga

pentru acest fel de revelatie supranaturald, care vine doar de la Dumnezeu.

RUGACIUNE:
“Doamne, ma rog pentru ca oamenii din jurul meu sa experimenteze duhul de intelepciune
si revelatie. Ma rog ca ei sd Inteleagd pe deplin starea lor spirituala si sa vada ceea ce a
facut Isus pentru ei la cruce. Ajuta-i sa aiba informatia si experientele de care au nevoie

pentru a veni la Tine, pentru ca ei sa inteleaga tot ceea ce ai Tu pentru ei.”

59



ROAGA-TE MAI INTAI

TINTA RUGACIUNII
PERSONALE

Dumnezeu ne-a pus pe Pamant n acest moment al istoriei pentru un motiv specific. El
spune in Fapte 17:26 ca El a hotarat cand si unde sa traiesti. Stiind aceasta, ne putem
uita la cei din jurul nostru n acest moment specific din istorie, alegdnd sa ne asumam

responsabilitatea personald si sa ne rugam.

V@& indemn deci, inainte de toate, sa faceti rugdciuni, mijlociri, cereri, multumiri
pentru toti oamenii, pentru impdrati si pentru toti cei ce sunt in autoritate, ca
sd putem duce o viatd pasnicd si linistitd, cu toatd eviavia si demnitatea. Acest

lucru este bun si bine primit de cdtre Dumnezeu, Mdantuitorul nostru, Care

doreste ca toti oamenii sG fie mantuiti si sd vind la cunoasterea adevdrului.

1 TIMOTEI 2:1-4
Roagé-te pentru cei care sunt o autoritate pentru tine si pentru cei care sunt sub autoritatea

ta. Roaga-te pentru cei din familia ta si din cercul tdu de influentd (oricine cu care ai o
legatura). Scrie specific numele unor oameni si roagéa-te pentru ei.
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TINTA RUGACIUNII PERSONALE

CONDUCEREA TARII MELE

PRESEDINTELE

DATA
RUGACIUNII

DATA
IMPLINIRII

LIDERI NATIONALI

LIDERI JUDETENI

LIDERI DIN ORASUL MEU

FAMILIA MEA

SOT/SOTIE

COPII

PARINTI

FRATI/SURORI

FAMILIA EXTINSA
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BISERICA MEA

PASTORI

DATA
RUGACIUNII

DATA
IMPLINIRII

TINTA RUGACIUNII PERSONALE

CElI CARE AU NEVOIE DE DUMNEZEU

LIDERUL GRUPULUI DE UCENICIE

DATA
RUGACIUNII

DATA
IMPLINIRII

MEMBRI Al GRUPULUI DE UCENICIE

INVATATORI/PROFESORI

PRIETENI APROPIATI

VIATA MEA

SEFUL MEU

COLEGI DE SERVICIU

ANGAJATI
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TINTA RUGACIUNII PERSONALE
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TINTA RUGACIUNII PERSONALE
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