
Căutătorii – Săptămâna 7  

FII LIBER 

OBIECTE NECESARE: 

 Mai multe tipuri de mingi sau jocuri. Printre exemple se numără: Cărți UNO, jocul patru pătrat, 
Jenga, minge de rugby, minge de fotbal, minge de baschet, cărți Slap-Jack și “mâini mari”. 

 
Pregătire - 

Înainte de prezentarea lecției - 

 Lăsați afară mâini și cărți din jocuri. De asemenea, să aveți la dispoziție și alte jocuri și mingi 
într-o cutie sau coș, astfel încât să le puteți scoate pe rând. 
 

Întâmpinare şi salut -  

Stabiliți-vă ca vorbitor - urați-le bun venit tinerilor la Săptămâna 7 din Căutătorii: Secretele Crucii! 
 

 Ce mai faceți, dragi tineri! Sper că ați avut o săptămână minunată. 

 Este atât de bine să vă văd pe toți, să vă treziți devreme în weekend și să petreceți împreună 
timpul aici la biserică, învățând și studiind! – de adaptat 

 Vreau să încep astăzi cu o recapitularea ultimelor 6 săptămâni de lecții, atingând punctele 
principale. Voi chiar ați învățat multe în această perioadă! Găsiți mai mulți tineri care să vă 
spună despre lecțiile din săptămânile anterioare. Este posibil să obțineți câteva exemple sau 
mărturii ale punctelor principale anterioare, dar nu trebuie să aveți exemple pentru fiecare 
punct principal. Principalele puncte sunt: Fii iertător, Fii plin de compasiune, Fii conștient, Fii 
sigur, Fii real și Fii încrezător. 
 

Lecția – Când toți tinerii sunt așezați, începe lecția. 

Spune:  

 Vorbind despre toate aceste puncte principale, pot să împărtășesc ceva cu voi?  

 Cu câteva săptămâni în urmă am vorbit despre a fi REAL și m-am gândit că aș putea fi autentic cu 
voi și să vă împărtășesc acest lucru. 

 Doar că, uneori, nu sunt capabil să fac toate aceste lucruri de unul singur. 

 Uneori, când cineva îmi face ceva cu adevărat răutăcios, cum ar fi să-mi ia locul de parcare când 
deja am așteptat acolo ca altcineva să plece, este atât de greu să FIU IERTĂTOR! 

 De asemenea, sunt momente în care altcineva este rănit sau bolnav și îmi este greu să nu mă 
gândesc doar la propriile mele probleme. Cred că, în acele momente, se poate spune că nu sunt 
prea plin de COMPASIUNE. 

 Există alte momente în care îmi este greu doar să fiu REAL cu alte persoane, așa cum fac cu voi 
acum! 

 Uneori mi se pare că viața este atât de plină de reguli! 

 Faceți asta! Nu faceți asta! 



 Știe vreunul dintre voi despre ce vorbesc? 

 Scoateți mingile de patru-pătrat. Adică, mai devreme am jucat patru-pătrat cu unii dintre voi și 
era doar o regulă după alta. 

 Scoateți stiva de blocuri Jenga. Apoi m-am dus la masa de Jenga și știați că nu puteți să vă 
apropiați, să le dați jos pe toate și să spuneți: "Am câștigat!". Dă jos stiva. 

 Scoateți cărțile UNO. Când am încercat să joc UNO, nimeni nu m-a lăsat să arunc toate cărțile 
roșii deodată sau să spun TRES când mai aveam trei cărți! (Tres înseamnă Trei în spaniolă). 

 Scoateți orice alt joc pe care doriți să îl explicați puțin mai mult. Să luăm ca exemplu această 
minge de rugby. Știați că există linii pe un terenul de rugby care vă spun dacă sunteți înăuntru 
sau în afara limitelor? 

 De asemenea, trebuie să ajungi într-un anumit loc de pe teren înainte de a marca! 

 La baschet, o aruncare valorează doar două puncte! Dacă aș juca baschet, aș spune că prima 
persoană care reușește să înscrie un coș ar trebui să câștige! 

 Vouă vă place cum joc eu? 

 Credeți că ar fi distractiv să vă jucați cu mine? 

 Imaginați-vă că de fiecare dată când jucați un joc cu mine, sau cu oricine altcineva, regulile se 
schimbă sau, mai rău, nu există reguli. 

 Imaginează-ți că joci fotbal și că ai așteptat tot sezonul să dai un gol câștigător. Când, în sfârșit, 
ai avut ocazia, scorul este egal 2-2, secundele se scurgeau... 5, 4, 3... vezi lovitura ta liberă! 
2...lovești mingea cu toată puterea! 1! Mingea intră în poartă! Ai reușit!!!  

 Apoi, fără nici un motiv, arbitrul spune: "Bună lovitură! Dar nu a contat". 

 Îți poți imagina?! 

 Toată lumea să se uite aici, la punctul nostru principal de astăzi. Să-l citim cu toții împreună. 

 FII LIBERI! 

 Îmi amintesc și eu din copilărie. Mi se părea că existau întotdeauna ATÂTEA reguli! 

 Cum e posibil să le ții minte pe toate?  

 Cum poți să le respecți pe toate?  

 Poate că regulile te fac să te simți ca un animal într-o cușcă! Am dreptate? 

 Ei bine, ghiciți ce? 

 Poate părea o libertate totală să joci un joc fără reguli. 

 Poate părea chiar că viața ar fi mult mai bună dacă nu ar exista reguli! 

 Permiteți-mi să vă explic în felul următor. Nimic, nici jocurile, nici viața, nu ar fi foarte distractive 
dacă nu ar exista reguli. 

 Dacă ar fi să jucați patru-pătrat fără reguli, ar fi haos! 

 Oamenii ar striga: "Ești eliminat!".  

 Alții ar striga: "A intrat!". 

 Apoi ar începe faulturile! "Ăsta a fost un fault!" "Nu, nu a fost!" 

 Un jucător care tocmai a intrat în joc ar putea sări peste cineva care a așteptat să avanseze! 

 Vi se pare acesta un mod distractiv de a juca ceva? 

 Adevărul este că, dacă aș adăuga din nou regulile, v-ați putea bucura din nou de joc!  

 S-ar putea să dureze ceva timp să înveți regulile, dar odată ce le înveți, devine o bucurie să joci!  

 Spuneți-mi voi. Ești mai liber FĂRĂ reguli sau, de fapt, ești mai puțin liber? 

 Fără reguli, oricare dintre noi ar putea face exact ce vrea.  

 Rezultatul ar fi că oamenii vor deveni confuzi și vor suferi! 

 Dacă mă gândesc mai bine, ai prefera să te joci CU reguli 



 Vedeți, regulile jocului de patru-pătrat, sau ale oricărui alt joc, de altfel, nu sunt concepute 
pentru a îndepărta plăcerea jocului.  

 Ele sunt concepute pentru a permite ca jocul să fie savurat la maxim. 

 "Regulile" lui Dumnezeu sunt limitele sale pentru viață, date din dragostea Sa pentru noi.  

 Respectarea "regulilor" lui Dumnezeu este calea spre viață în toată plinătatea ei.  

 Limitele Sale nu sunt concepute pentru a ne restrânge libertatea, ci mai degrabă pentru a ne 
oferi libertate.  

 La fel ca regulile jocului de patru-pătrat, ele nu ne împiedică să ne bucurăm de joc. Dimpotrivă, 
ele permit să ne bucurăm la maxim de jocul vieții. 

 În Biblia voastră, cartea Leviticul este, în esență, o listă lungă de reguli.  

 În Vechiul Testament, oamenii aveau nevoie de toate aceste reguli!  

 Dumnezeu este atât de sfânt încât nu am putea fi în prezența Lui dacă am avea un gram de 
păcat în viața noastră. 

 Oamenii aveau nevoie de reguli pentru a ști cum să se curețe de păcat.  

 Ei trebuiau să sacrifice diferite animale pentru diferite păcate.  

 Trebuiau să-i ofere lui Dumnezeu doar cele mai pure și mai perfecte animale în schimbul faptului 
că îi făcea din nou curați. 

 Singura problemă era că existau prea multe reguli.  

 Aici a intervenit Isus.  

 În cartea Ieremia (capitolul 31, versetul 33), Dumnezeu ne spune prin profetul Ieremia: "Voi 
pune Legea Mea în mintea lor și o voi scrie în inima lor. Eu voi fi Dumnezeul lor și ei vor fi 
poporul Meu". 

 Dumnezeu știa că într-o zi va oferi cea mai perfectă jertfă pentru a înlătura toate păcatele 
noastre, o dată pentru totdeauna! 

 Când Isus a murit pe cruce, aceasta a fost ultima și suprema jertfă pentru păcatele noastre. 

 Atunci când Îl invităm pe Dumnezeu în viața noastră prin Fiul Său, Isus, regulile scrise devin un 
lucru de domeniul trecutului. 

 Când îi predăm viața noastră, El, prin Duhul Său cel Sfânt, zidește în noi o dorință naturală de a-L 
asculta!   

 Și dacă greșești, ghici ce? Dumnezeu ÎNCĂ te iubește!!! 

 Isus chiar a murit pe cruce pentru ca noi să putem FI LIBERI! 

 Așa că data viitoare când încalci o regulă, fixează-ți ochii la Isus..... EL a murit pentru ca NOI să 
putem fi cu adevărat LIBERI.  

 Acum, când numărăm până la 3, să strigăm punctul nostru principal...1,2,3, FII LIBER.  
 
Redă video 
  


